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ข ทะเบียน 


นาย พร เทพ  พร หมา ยนต 

ชใฅ ะ ๔ สัง หา คม  พ. ศ.  ๒๔๔๒ 

๑๐  สัง หา คม  พ. ศ.  ๒๔๑๗ 


มฅะ 


อา ณ เลก รก 

ฆ 

เมือ ลูกแ ฅ่งฅ วอ อก ไป ทำ งาน ในฅ อนเ ช' าว่น ที่  ๘ 
สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๗  ก็ ไม่ เห็น กลบ มา บาน คาม ปกฅิ 
ใน ฅอน เย็น  ใจ ก็ นึก ไป ว'  าลูก คง จะ ไป ธ ระ ค้าง คาม บ ไน 

เพื่อน  วํนค่ อม าก็ ไม่ .เห็น กลบ ก็ ทา ให้ นึก แปลก ใจ  ก็ สอบ 
ถาม ไป ทาง ที่ ทำ งาน  ก็ ได รบ คำ คอบ ว่า  ไป ทำ งาน เมื่อ 
๘ ส.  ค. ๒๕๑๗  แล วก็ ไม่ เห็น มา ทำ งาน อีก เลย  ก็ เที่ยว 
สอบ ถาม คาม บาน เพื่อน และ ล ถาน ที่ เคย ไป  ก็ ไม่ มี ใคร 
ทราบ  เมื่อ ทราบ ว่า ลูก คาย แน่น อนแลว  คุณ แม่ ก็ ลม 

บ่1 วยทํ นที  แล วญา ฅิพื่น่ อง ก็ เที่ยว คาม หาก นฅ่อ ไป  จน 
เมื่อ  ๑๕  ส. ค.  ๒๕๑๗  ค0 ารว จน ส. บางขุนเทียน  ก็ ไค้ 
นำ จดหมาย จาก  สน.  บางกอก นอ ย มา แจ ไ) ว่า  ลูก ไค้ คาย 
เสีย แถว  ศพ อยู่ ที่  ร. พ.  ศริ ราช  รู้สึก ใจ หาย เหมือน กบ ใคร 
มาก วก เอา ห้วใ จอ อก ไป จาก อก  แล วก็ โทร ศพ ท ทาง ไกล 
บอก กบ คุณ พ่อ ที่ หาดใหญ่ ให้ ทราบ  คุณ พ่อ ก็ รีบ กลบ มา 
ท นที  ย ไ) ความ เศร ไส ลด ใจ กบ คุณ พ่อ คุณ แม่ และ ญาคิ 


พี่ น้อง เบน อ ย่าง ยี่ง  ทำไม หนอ ลูก ถูก รถ ชน เมือ  ๘ ส. ค. 
๒๕๑๗  เวลา  ๑๑. ๐๐  น.  ดาย เมือ  ๑๐  ส.  ค.  ๒๕๑๗ 
ทาง บาน เพี่ง ทราบ เมื่อ  ๑๕  ส. ค.  ๒๕๑๗  ทำไม จึง ล่า ชา 

เช่น น เบ็่ นความ ผิด ของ ใคร  ที่งที่ หล ก ฐาน บด่ร ประ- 
จำ ค้ว ประชาชน  และ หล ก ฐาน การทำ งาน ก็ อยู่ ใน ดวผู้ 

ฅาย ครบ  ซึ่งว็ นฅ่อ มา ไป ค5 นหล ก ฐาน เหล่า นได้ ที่  ร. พ. 

คิริ ราช  เรื่อ งนก็ ไค้ เรียน ให้ ผู้ใหญ่ ทาง  ร. พ.  ทราบ แล ว 
จะ ไค้ หา ทาง แก้ไข  ซึ่ง ต่อ ไป อาจ จะ มี เหตุการณ์ เช่น น 

เกิด ขน อีก  จะ ไค้ รีบ แจ8 ง ผาด ไค้ ค้น ท่วง ที  ซึ่ง คุณ พ่อ 

คุณ แม่ ไม่ มี โอกาส จะ ได ใท็น ใจ ลูก ดร1 งสุด ท้าย เลย 

ดอน ลูก ดาย ก็ ไม่ ไค้ มี ลาง ล่ง หรณ์ อะไร เลย  ลูก อายุ ยง 

น้อย ไม่ น่า มา ด่วน จาก คุณ พ่อ คุณ แม่ ไป เลย  ลูก เบน คน ที่ 

ว่า นอน สอน ง่าย  อยู่ ใน โอวาท ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ เสมอ 
ชาดิ หน้า มี จริง ขอ ให้ มา เกิด เบน ลูก กัน อีก ทุก ชาฅิ ไป  ขอ 

กุศล กรรม ที่ ลูก ไค้ กระทำ มา  จง เบ็่น ผล ส่ง สนอง ให้ ดวง 
วญ ญาณ ของ ลูก  ประสบ แด่ สน้ฅิ สุข  ใน สม ปราย ภพ 

โน้น ทุก ประการ  เทอญ 

จาก คณน อด ณแม 


อา ลยน อง 


คด น้อ^ รัก 

เรา สาม คน พี นอง เคย เล่น เคย หยอก เย ไม าฅ1 งแค่ เล็ก 
จน โค  หวง ที่ นอง คน เดียว เบน ที่ พึ่ง  พอ นอง ไค งาน ทำ 
ทุก กน ดีใจ ที่ นอง จะ ไดีค งคว เสีย ที  นอง เอง ก็ ดีใจ ไม่ น้อย 
ที่' จะ’ 1 ดี ค1 งหล็ ก ฐาน  ทำไม น้อง ถึง รีบค่ วน จาก เรา ไป 

เร็ว นก  ครอบ คร็ว ของ เรา มี คน น้อย อยู่ แล ว เมื่อ น้อง 

มา จาก ไป เสีย คน หนึ่ง  บ้าน, ซึง ปก คิก็ เงียบอยู่ แล ว กลบ 

ยง ซบ เซา ลง ไป อีก  ค่อไ ปนึ่พี คง จะ ไม่ ได รบ พึ่ง ความ 

คบ แคน  ความ ฅื่นเ คน ดีใจ และ อะไร อีก หลายอย่าง ซึ่ง พี่รู้ 
ว่า พี่ เบน คน แรก ที่ ค อง รบ รู้ เรื่อง ราว ของ นอง  ไม่ ว่า จะ 
เบน ข่าวดี หรือ ร ไย 

คง แค่น อง หาย ไป เม อวน ที  ๘ สิงหาคม  ๒๕๑๗  นํน 
พี่ ไม่ ได้ มี ลาง ส ไห รณ วา จะ ไม่ ไดีพี บน อง อีก  ความ 

รู้สึก ทาง ค ไน จิค ใจ เท่า นนที่ พี่ รู้สึก ว่า พี่ วา วุ่น มาก  พี่ ลา 


ห ยุค งาน ควย ความ เบ็่น ห่วง แม่  กล วว่า ถิามี เห คุ ราย เกี่ยว 
ก็ บน อง เกิด ช็อก ไป จ ะ ลำบาก  ใน ระหว่าง ที่ พี่ ลา หยุด  ทุก 
คน คอย นอง ควย กวา มเบ็่ น ห่วง และ ความ หวง  เมื่อ ได้ ยิน 
เสียง รถ หรือ ใคร มา เรียก หน้า บาน  ทุก คน ค่าง ก็ นึก ว่า 

น้อง กลบ มา แล2 ว แค่ ก็ ดอง ผิด หวง  แค่ ละ มัน แห่ง การ 
รอ คอย พง ข่าว จาก น้อง  มัน ช่าง ทรมาน จิฅใ จอ ย่าง เหลือ 
เกิน  จน กระทิง วน ที่  ๑๕  สีง หาก ม นไเ ดง แค่ มัน ที่ น้อง 
หาย ไป จน ถึง มัน นเบ็่ น เวลา แปด มัน  ค่า รวจ ได มา ส่ง ข่าว 
บอกว่า นอง ถูก รถ ชน ดาย  พี่ ไม่ เชื่อ เลย  พี่ ไค้ ไป ที่ โรง- 
พยาบาล เพี่อ กวา ม แน่ ใจ  เมื่อ พี่ พบ ศพ น้อง นอนอยู่ ใน 
ตู้ เย็น  พี่ สงสาร นอง อย่าง ที่ สุด  ทำไม น้อง ของ พี่ จึง ดอง 
ดาย ใน ลกษ ณะอ ย่าง นึ  กว่า น้อง ของ พี จะ ดาย กง จะ เจ็บ 
ปวด  ทรมาน  และ วา' เห ว่  แค่ ก ยง เบน บุญ ของ น้อง 
จึง ทำ ใหโ รา ไมัท รา •บ ข่าว และ ทำ ศพ ให้  น้อง ของ พี่ สบาย 
ไป แล ว คน ขาง หลง ซ จะ ดอง เผชิญ กบ หลาย สี^ หลาย 

อย่าง ฑ่อ ไป อีก 

การ จาก ใปฃ องน้ อ ง ทำ ใ ห* ห ลาย กน ดอง เสีย ใชุแ ล- 


เสีย คาย  เมือ น้อง มี ชีวิฅ อยู่ ไค ซวย เหลือ วค มะเกลือ 

ของ เรา ไว อย่าง มาก  เมื่อ มี งา นวด จะ กี่ วน กี่กืน ก็ แล1 ว แค่ 
เมื่อ พระ สงฆ์ ท่าน ค องการ ความ ร่วม มือ อะไร แล2 ว น้อง 
ของ พี่ จะ ช่วย อย่าง เค็ม ที่ โค ย ไม่ เห็น แก่ ความ เห น็ค เหนื่อย 
เมื่อ มี ใคร มา หาน อง ที่บ ไน ไม่ พบ ละ ก็  ถ ไม าที่ว่ คจะ ค อง 
พบ อย่าง แน่ นอน  เมื่อ สน นอง พระ สงฆ์ บาง องค์ ถึง กบ 

หลง น้า คา ใน้  ท่านบอกว่า ใช้ ใคร ก็ ไม่ ง่าย และ คล่อง 

เหมือน นอง เลย  น้อง ของ พี่ ท่า บุญ ควย กำ ล่ง กาย  ควย 
หยาด เหงื่อ  และ ประการ สำ ก, ญ นอง' ใค็ บวช ใ ห2 พี่ อก, บ 

แม่ แล* ว อานิสงส์ นื่จะ ช่วย ใ หนอง ไป สงบ 

กรรม ใด  ๆ ที่ เคย มืไว่ คอ ก่น ระหว่าง น้อง ก็ บ พี่ 

พี่ข ออ โหสิ ใ ห2 ทุกอย่าง  ฅ่อใ ปน น้อง ของ พี่ กง เหลือ แค่ ชื่อ 
และ ความ คีที่น อง สร่าง ไน้  ขอ ให้ เรา ไค มา เกิด ร่วม พ่อ แม่ 
พี่' นอง เดียว ก น อีก  และ ให้ ไค อยู่ น้น นาน  ๆ กว่า นี 

ขอ อำนาจ ส์งศํ กิค็สิ ทธื้ที่ งํ้ หลาย และ บุญ กุศล ของ น้อง ที่' ไค้ 
ท0 าไน้  จง คล ปน ดาล ให้ วิญญาณ ของ น้อง ไป สู่ สคคิ เทอญ 

ษี่แฅ ว 


ที่ ระลึก แด พตั๊ด ที่ จาก ไป 

พี่คั๊ค เกิค เมื่อ' วน, พฤห็ สบ คีที่  ๔ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 
ขน  ๑ อ คา  เดือน  ๙ บ ฉลู  เรา มีพี นอง กน อยู่  ■๕  คน 
คน แรก และ คน ที่ สอง เบน ชาย  เสีย ชี วิฅฅ ะ ง แค่ ย5 งเ ยาว 

พี่ ก ค เ บ นพี่ ค นที่สี่ ของ ขา พ เจ ไ ข่า พ เจ ไ ซึ่ง เบน นอ ง ชาย 

มี ความ เสียใจ และ อา ลย ใน การ ถึง แก่ กรรม ขอ' งพี่คั๊ ด มาก 
เพราะ ใม่มี ใคร ไค เห็น ใจ ก่อน ที่ วิญญาณ ของ พี่คั๊ค จะ ออก 
จากร่าง 

เมื่อ วิ น อาทิ ฅย์ที่  ๔ สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๗  ซึ่ง 
เบน- วน คลาย วิ น เกิด ครบ อายุ  ๒๕  บื่  บริบูรณ์ ของ พี่ V ๆค 
เขา วิด ของ ใส่ บา ฅร ควย ฅํวเ อง ทุกอย่าง  คลอ คระ ยะ เวลา 
๒- ๓ วน ก่อน หน ไที่ จะ เกิค เห คุ ราย มี ลาง สิง หรณ์ เหมือน 
กน  แค่ ฃาพ เจา ก็ ไม่ ไค ส น ใจ นก  เช่น  เมื่อ วิน พุธ ที่  ๗ 
สิงหาคม  ฃาพ เจา สิง เก ค เห็น ควง คา ของ พี่ฅค ไม่มื แวว 

และ ไค รอง ไห เมื่อ เขา กสิ บ จาก ทำ งาน  แค่ ฃาพ เจา ก็ ไม่ ไค้ 
ถาม อะไร 


วน พฤห้ สิบ คที  ๘ สิงหาคม  คอน เซา ก่อนที' พี่ฅั๊ค 

จะ ออก จา กบ ไน  ไ คหน มา พูคก่ บฃ ไพ เจ ไ ว่า  “อยู่ บาน 
ให้ คึๆ  นะ"  ฃไพ เจ ไก็ ยง นึก สง ส ไ) อยู่ เหมือน กน  เพราะ 
ปก ฅิพี่ฅ ค จะ ไม่ เคย พู ค อะไร เลย  พี่ฅั๊ค ไป ทำ งาน คาม ปกฅิ 
วน น1 นพี่ฅ ค ใส่ เสิอ ของ ฃไพ เจา เบน เส อ ลูก เสือ สี กากี  และ 
ใส่ กางเกง ขา ยาวสี เทา  เบน คราว เคราะห์ ของ พี่ฅั๊ค จริง  ๆ 
จึง ทำ ให้ ลืม สวม ส รอย กอ ซึ่งมื พระ ฅี  ๆ หลา ยอง กก ม- 
ก  รอง ฅว  ปก ฅิพี่ฅ ค จะ ค อง ซอ ล ก นา มา ให้ ปลา ซึ่ง เลื ยง 

ไว้ ใน บ่อ หนึา บ ไน ทุกวน  แค่ วน นึทุก กน คอย จน เย็น 

กีไม่ เห็น มา  เรา จึง คอ ยก ไเค่ อ ไป จน คึก ดื่น เที่ยง คืน พี่คค 
ก็ ยง ไม่ กลบ  เรา ทุก คน แปลก ใจ และ เริม เบ่น ห้วง เพราะ 
ถา พี่ฅั๊ค จะ ไป ไหน คึก  ๆ ฅ็วเ อง มาบอก ไม่ ไคึกี จะ ส่ง ให้ คน 
มาบอก  แค่ นี่พีฅี ด หาย ไป เฉย  ๆ เรา คอย จาก วน ที  ๘- ๙ 
จน วน ที่  ๑๐  ก็ยไ ไม่ ไค้ วี แวว ของ พีค่ด  พวก เรา กิคก่ น 

ไป ค่าง  ๆ นานา  ใน ทาง ที่' ว่า พี่ฅั๊ด กง มือ0 นทรา ย ค กก ลาง 
คืน แม่ ไค บอก ให็ฃ ไพ เจ ไ ช่วย อร วจ ออ งช ะ อ'1 ขอ ง พี่^ 
ซิ ว่า เบน อย่าง ไร  ฃไพ เจ ไ จึง ไค่ จุด ธูป จุคเ ที่ยน บูชา คุณ กรู 


อา จาร ยที่ ไค้ ประ สิทธ ประสาท วิชา ให้  จาก นนข ไพ เค้า 

ก็ ว่า คาถา เพ่ง จิด ทาง ใน ส่ง กระแส จิดไ ปก็ท ราบ ว่า  พี่ดั๊ด 
ของ ข ไพ เค้า เครา ะห้ร ไย  ควง ชะ ฅาใ กล จะ ขา ค เค็ม ที แล ว 

เวลา เทียง คืน เศษ  ข ไพ เค้า สะ คุ้ง สุด ค้ว  เมื่อ เสียง 
พระ พุทธ รูป ที หง พระ บน ห้วน อนข ไพ เค้า หล่น ลง กับ พน 
ฃไพ เค้า ใจ หาย วูบ พ ค้อม กับ คิด ถึง พี่ฅั๊ค ของ ข ไพ เค้า ว่า กง 
จะ มี ค้น ด ราย  ข ไพ เค้า นอน นา ดา ไหลพราก แฅ่ก็ ปลอบ ใจ 
ค้วเ อง ว่า คง จะ ไม่ มี อะไร  สาย มุ้ง คง จะ ไป โดน พระ หล่น 
หรือ หนู อาจ จะ วิง ชน อย่าง แรง ก็ ไค้  ก็ ไค้ แด่ สวด มน ด 

ให้ พี ดีด  ประมาณ ดี สอง ของ วน ที  ๑๑  แม่ คง นอน ไม่ ห กับ 
จง เรียก ข ไพ เจา มา ถาม ว่า ดูดวง ชะ ดา พี่ฅด แกัว เบน อย่าง- 
ไร  ฃาพ เจา ก็ ได แด่ บอกว่า มี อนฅ ราย  ด่าง กน ด่าง ก็ แยก 
กัน ไป นอน 

วน อาทิ ดย์ที  ๑๑  ทุก คนที บ ไนเ รืมเ ศร ไ ซึม  เพราะ 
ไม่ ไค้ วี่แวว ของ พี่ ดีด เลย  เรา ไค้ เรืม ไป ให้ หลวง พ่อ 

ทีวด มะเกลือ ดู  ท่าน ก็ บอกว่า มีอน ด ราย  ไป ให้ หมอ ดูดู 
ก็ บอกว่า มีอน ด ราย ห้งน น แด่ ไม่ ทราบ ว่า พี่ดีอ มี กัน ด ราย 


ที ไหน และ เรา ก็ จะ ดีด ตํอก็ บ เพื่อน ที่ ทำ งาน ของ พี่ดด ก็ ไม่ 
ไค เพราะ เบน วน หยุด  และ' วน' จน ทร์ที่  ๑๒  ก็ ชง เบน วน 
หยุด ราชการ ชด เชย อีก 

จน กระ ทํงว นพ ฤหส บดี ที่  ๑๕  สิงหาคม  เวลา ประ- 
มาณ  ๑๑. ๑๕ น.  ตำรวจ จาก โรง พก บางขุนเทียน ได มา ที่ 
บ ไน บอกว่า  ไดี รบ แจง จาก สถานี ตำรวจ บางกอก นอ ย 

ว่า พี่ กั๊ก ถูก รถ ชน ฅาย เสีย แล ว ศพ เก็บ อยู่ ที่ โรง พยาบาล 
แห่ง หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ริม แม่ นา เจา พระยา  ท่าน ผู้ อ่าน คง สงสัย ว่า 
ทำไม เรา จึง ไม่ เอ่ย ชื่อ โรง พยาบาล แห่ง นึ่  ข ไพ เจ ไจ ะ ได้ 
อธิบาย ให้ ท่าน เข ไ ใจ ฅ่อ ไป  เมื่อ เรา ทราบ ข่าว แน่ นอน 
ที เดียว  ความ เศร ไ โศก  ความ สงสาร ตํอพี่ ดั๊ค บังเกิด ขน 
อย่าง จบ ใจ  เหมือน กบ กวา มผน  ข ไพ เจ ไ ทำ อะไร ไม่ 

ถูก เลย  อะไร กน นี่ เบน ไป ได หรือ  ? พี่ฅั๊ด ไม่ ไค พูด รืา ลา 
ใคร สิ? าคน ใน บาน  อยู่ๆ  พีดี ดก มา จาก เรา ไป  พี ดีด จาก 
เรา ไป อย่าง เด ยว ดาย  เห มอน คน ไม่ ม ญาดี พี นอง 

นบ เบน การ สูญ เสีย กรง แรก, ใน, ซี ริ ด, ข' อง ขา พ เจา 

หลง- จาก ที่ ทราบ ข่าว การ' จาก ไป ของ พี่ ด ด แล9 ว เรา ก็ 
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ไค้ ไป คู ศพ เพื่อ ความ แน่ ใจ อีก กร1 ง หนึ่ง ว่า ไม่ ผิคฑํ ว เขา 
เก็บ ศพ พี่ฅั๊ค ไว้ ใน คู้ เย็น  พื่ฅั๊ค ค ไ) ง นอนอยู่ ใน นึ่คง หา 

วน  แค่ นอนอยู่ ใน โรง พยาบาล แป ค วน โค ยที่ ทาง บ้าน 
ไม่ ไค ทราบ ข่าว  ท1 ง ๆ ที่ หล ก ฐาน ท กอ ย่าง ก็มี อยู่ ใน? ไว 
เบน? ใน ว่า  บไใ ร ประจำ? ไว ประชาชน  และ ใบ เซ็น ชือ 

ของ พ นก งาน  เทศบาล  แค่ ไม่ มี ใคร สก คน ที่ จะ ส่ง ข่าว 

ใบ้ เรา ทราบ 

เมื่อ เรา ไค้ ฅิคค่ อ กับ ทาง โรง พยาบาล เกี่ยว กับ การ 
รบ ศพ แบ้ ว เรา ก็ ไค้ ไป ที่ สถานี ค0 ารว จ บางกอกน้อย เพื่อ 
ที่ จะ ขอ ทราบ ราย ละ เอีย ค เกี่ยว กับ การ คาย ของ พี่คค  เรา 
ก็ไบ้ ราย ละ เอีย ค จาก เบ้า ของ คคี ว่า  เวลา ประมาณ 

๑๑. 0๐  น.  ของ วน ที่  ๘ พี่ฅั๊ค ไค้ ไป ทำ งาน คาม ปกฅิ 

โค ย คุม คน งานอยู่ ที่ ถนน จรํล สนิท วงศ์  ขณะ ที่ ก0 าบ้ง เคิน 
อยู่ ที่ ถนน ระหว่าง เกาะ กลาง ถนน ฅรง หน้า สวน อาหาร 
เย็น ฤคี  ไค้ มี รถ บรรทุก ว้งม าค้ว ยก วาม เร็ว พุ่ง เข ไช น 

พื่คค กระ เค้น ไป เลน ช สาม ของ ถนน อีก ค ไน หนึ่ง  ขณะ 
เคียว กัน ไค้ มี รถ แลน ค อีก กัน หนึง  วง มา กัวย ความ เร็ว 
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เคม ที, พุ่ง เขา ชน อีก ที หนี ง และ ได้ หนี ไป ท นที  ส่วน คน 
ขบ รถ บรรทุก ไค โขทํ ช่วย พี่คั๊ค นำ ส่ง โรง พยาบาล แห่ง นี 
ควย ความ ละ เอีย ครอบ คอบ ของ พยาบาล ที่นี่  เขา ได้ นำ 
หล ก ฐาน ของ พื่คั๊ด ห่อ และ เขียน หนำ ห่อ' ว่า ไม่ มี ญาคิ  พี่ฅด 
คอ ง ทน ทรมานอยู่ คง  ๓ ด้น อย่าง เคียว ดาย  โดย ที่ ไม่ มี 
ใคร ได้ รู้ ข่าว และ เห็น ใจ  และ พื่ค่ค ก็ด้ อง จาก เรา ไป 

ใน ที่ สุด  หลง จาก ที่ ได้ สง พี่ฅด มา ยง โรง พยาบาล แล ว 

ตำรวจ เจา ของ คคีก็ ได้ มา เพื่อ สอบ ปาก กำ  พื่ฅั๊ด กง เจ็บ 

ปวด มาก จึง ไค ใเค่ ชื่อ จาก คน ไข วา ชื่อ พร เทพ  ซึ่ง แทน ที่ 
จะ ได้ จาก พยาบาล ที่ แสน ดี เหล่า น1 น ตำรวจ เจา ของ คดี 

บอกว่า เขา เพียร ไป ที่ โรง พยาบาล หลาย ค รง  เพื่อ จะ ได้ 

ทราบ หล ก 1 ฐาน และ' จะ' ใด แจง' ให ทาง บาน ทราบ  แค่ ก็ ไม่ 
ได้ รบ ความ ร่วม มือ เลย แมํแด่, แอ1 ย 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ รก' หาก ญาฅิ พี่, น องของ ท่าน  หรือ บุคร 
หลาน ของ ท่าน ด้ อง ประสบ เคราะห์ กรรม I เช่' นน  ท่าน จะ 
ทำ อย่าง ไร  ใน วน พุธ ท ๒®  เรา  1ด ไป รอง เรย น คอ ทาน 
ผ้อำ นวย การ' โรง พยาบาล แห่ง นํ้ว่า  ทำไม พยาบาล ที่นี่ 
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ซึ่ง แต่ง กาย ควย สี ขาว  ย่อม แสดง ถึง ความ บริสุ ทธ  แล ดง 
ถึง ความ มี นา ใจ  แต่ ใน ทาง ปฏิบั ก จริง  ๆ แล วก ลบ 

ฅรง กน ขาม  ท่าน ผู้ อำนวย การ ท่าน ก็ ยอม รบ ถึง ความ 

บกพร่อง ย่น น และ จะ ว่า กล่าว ใ ห,  กบ จะ พยายาม ให้ มี 
การ ฅิดต่ อกํบ ญาฅิ  ล่า คน ไข้ มี หล ก ฐาน ใน ฅํว  ก็ เท่า น น 
เอง พี่ฅั๊ด ฅา ย' โป แล่' วจะ มี ประโยชน์' อะไร  หาก, พี คด' ไม่ มี 
หล ก ฐาน แล5 ว ทาง โรง พยาบาล จะ แจง ให้ สถานี ตำรวจ 
บางกอก V โอ ย ทราบ ชื่อ  นาม สกุล  บาน เลฃ ที่  ได2 อย่าง ไร 
พ่อ  พี่ สาว  รวม ท่งตํ ว ขาพ เจา  ไค ไป ที่ ดึก กุบ! นหกุ เพราะ 
เบ้ น ดึก ที่พี่ฅั๊ ดบว ยที่น น เพื่อ ไป ขอ หล ก ฐาน ที่ฅิด ฅัว 

พี่ฅั๊ด  เขา รอบคอบ มาก บอกว่า ไม่ มี  จน ไป เจอ ห่อ หนึ่ง 
ซึ่ง เขียน ว่า ไม่ มี ญาฅิ  ก็ ลอง แล่ คู  ใน นนมี บฅร ประ จำฅ้ ว 
ประชาชน  กุญแจ หน ไป ระดู บ้าน  หวี  เส อ กางเกง ชุคที 
พ่ตํด ใส่ ออก มา ท่า งาน  กระ เบา สฅา งก์  กระดาษ ลาย เซ็น 
ชือข อง พบ้ก งาน เทศบาล ที พี ดีด คุม อยู่  ส่วน นาฬิกา ของ 
พีฅั๊ค ไม่ ทราบ ว่า พยาบาล ผู้หว่ งคี คน ไหน เก็บ ไบ้  ก็ คง 

เบน บุญ ของ พ่ดึด ทีส ราง มา บาง  จึง ทำ ใหเ รา ได ทราบ ข่าว 
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และ ไค ทำ ศพ ให  ถา ชำ ไป อีก เพียง วํน เคียว ทาง โรง พยา- 
บาล ก็ จะ ส่ง มูลนิธิ ปอ เฅ็ก ฅั๊ง  พื่ฅค ก็ คง กลาย เบ็่น ธุลี ดิน 
ไป ชํวนิ จนิรํ นคร์ 

ที่ผู้ เขียน ไค ไขีย น มา นก เพื่อ เฅือ นความ ทรง จำ  สง ที่ 
ผิคพ ลา คข ไพ เจ ไข อร บผิค แค่ เพียง ผู้ เคียว  สี่งที่ คีเบ็่ น บุญ 
เบน กุศล ข าพ เจ, า ผู้ เบน นอง ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ พื่ฅ็๊ค 
ทํงห มค  ขอ ให้ พื่ฅั๊ค จง ไป สู่ สุกฅิ  และ  ขอ ให้ มา เกิด เบน พื่ 
เบน นอง กิน ทุก  ๆ ชาฅิ  เทอญ. 


รก และ อา ลยอ ย่าง สุ ค' ชง 
น้อง ต: ว 


คำ ไว ลา ล ใ] 

เมื่อ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ คุณ พร เทพ  พร หมา- 
ย นฅ์  ทำ ให้ ผู้ บ่ง คบ บญ ชา  และ เพื่อน ร่วม งาน รู้สึก 

อา ล ไเแ ละ เสียดาย เบน อย่าง ยิง  เพราะ การ จาก ไป ของ เขา 
เบน การ จาก ไป อย่าง ที่ ใคร คาด ไม่ ถึง  เขา เพื่ง ก้าว มา สู่' ใน 
วง กา รน ได ประมาณ  ๖ เดือน เศษ  ใน ตำแหน่ง หนา ที่ 
ห0 ว หน้า คน งาน  ถนน จ รัล สนิท วงศ์  แผนก สวน และ 

คน ไน้ ๕ กอง สวน สาธารณะ  กรุงเทพ มหา นคร  เขา ไค้ 
ร บ อุบ ด เห คุ ถูก รถ ชน ดาย  ขณะ ออก ดร วจ งาน และ ให้ 

คน งาน เซ็น ชื่อ  ที่ บริเวณ หน้า สวน เย็น ฤดี  ถนน จริ ล- 

สนิท วง ศ เมื่อ  ๘ ส.  ค.  ๒๕๑๗  เวลา ประมาณ  ๑๑. ๐0  น. 
ดาย เม อ ๑0  ส.  ค.  ๒๕๑๗  ที่  ร.  พ.  คิริ ราช  ที่ ทำ งาน 

มา รู้ ข่าว การ ดาย ของ เขา เมื่อ  ๑๕  ส.  ค.  ๒๕๑๗  โดย เจา 
หน้าที่ ดำ รวจ มาบอก ทาง บ้าน  แบ้ ว ทาง บ้าน ก็ โทร ศพ ที่ 
บอก ที่ ทำ งาน  ใน ระหว่าง  ๘ ส.  ค.  ๒๕๑๗  ถึง  ๑๕  ส.  ค. 
๒๕๑๗  ทํคุณ พร เทพ  พร หมา ยนตํ หาย ไปน่  ทาง ที่ ทำ งาน 


กเผำดิด ดาม ถามหา  ฅิคฅ่ อ กบ ทาง บาน ของ เขา ว่า  เขา 
หาย ไป เพราะ เหฅุ ใด  ก็ ไม่ ทราบ วี่แวว  มาทราบ เมื่อ 
๑๕  ส.  ค.  ๒๕๑๗  ว่า เขา จาก เรา ไป เสีย แล ว เขา ฅาย ใน 
ห นาที การ งาน  ดายอย่าง สม เกีย รฅิ  สมควร ไ ครบ การ 
ยกย่อง เบน อย่า งยี่ง 

ผู้บ่ ง กบ บ8 ญ ชา  และ เพื่อน ร่วม งาน  รู้สึก คิด ถึง 

เศร่ าส ลด  อา ล ไ]  และ เสียดาย เบน อม่า ง ยง  เพราะ ใน 
ระหว่าง ที่ เขา ทำ งานอยู่  เบน ผ้ที่มี ความ มานะ อด ทน 

ข ย่น ขน แข็ง  เบน ที่ ริก' ใคร่ ของ ผู้, บ5 ง ก่บป้ ญชา และ เพื่อน 
ร่วม งาน เบน อย่า งย่ง  ฃอใ ห ควง วิญญาณ ของ คุณ พร เทพ 
พร หมา ยนฅ์  จง ประสบ สุคฅิ ใน สม ปราย ภพ  จง ทุก 

ประการ 

ผู้ บง คํบบ ฌฬา 


คติ เตือน ใจ 

จารี ฅอํน เบน ความ ดี  ประเพณี เบน สี่งที คน ทำ 

กรร มณี บน ส์งที่ ควร ก่อ ส รำ- ง ฅวอ ย่าง พระ สอน ไว 

สุ โข  ปุฌฺพ สฺส  อุจฺจ โย  ผู้ใค สะสม ไว้ ซึง กอง การ กุศล 

ย่อม ส่ง ผล มา  ให้ เกิค ความ สุข  ( ใน โลก นีแ ละ โลก 

หนา ) 

ทำ บาป ย่อมอ าคูร  ทำ บุญ ย่อม เย็น ใจ  ใคร ทำ 

ไว้ เบน ของ ฅน  จง ผก ฝน จิฅใ จฅน ให้ ผ่องใส 

คน เรา ที่เกิ ค มา  มา แค่ฅ ว อย่า นำ ความ ชํว 

ฅิคฅ าม ไป  จง ผก ใผ่ ใน กุศล  เบน ทรัพย์ ของ ฅน 

เครื่อง ประ รัน รัว 

ฅาย แลว้ จาก โลก นํ  ย่อม เสวย ความ คีที่ ทำ แห้ว 

ชีวิฅ และ ร่าง กาย สาป สูญ ไป  แค่ จิฅ ใจ ย่อม คง อยู่ 

เสวย บุญ กรร มจิฅ ใจ ไม่ สาป สูญ  การทำ บุญ จึง ไม่ เสีย ผล 
ควร สร ไง กุศล ไว ในื อง  ๆ เพราะ ชีวิฅ เบน ของ ไม่ เที่ยง 

ย่อม แปร รัน  อย่าง เรา ท่าน ที่แล เห็น เบน พยาน 


ขน ชื่อ ว่า ส่ง ขา ร เมื่อ เกิค ขน แล วฅํง อยู่ ชว ครู่  ย่อม 
คบ ไป  เกิค ขน ใหม่  รู้ ไม่ ได"  ย่อม หมุน เวียน 

ส์ง เหล่า น นก็คํ บสูญ  คือ ความ ฅาย  แค่ ส่วน บุญ และ 

โค ฅร แซ่ ก็ ยิง มี  ส่วน กวา มดี ที่ ทำ ไว้ ไป กบ คน 

เผา กน เบน ได บุญ มาก หลาย  เผา กน คาย ได้ บุญ 

เล็ก นอ ย ( เผา กิเลส ของ คน ที่ มือ ยู่ ให้ สน' ไป ด้วย อำนาจ 

แห่ง กวา ม เพียร คือ  “ คบ,, ) 

เผา คน คาย ได บุญ เล็ก นอ ย กอ ทำ ได เบน บาง กรง 


บาง คราว. 


มนุษยธรรม 

เรา เกิด มา เบน มน ษย์  ถือ ว่า เบน ผู้มี ชาติ สูง สุดกว่า 

ส้ฅว์ เดียร5 จ ฉาน  แฅ่ค วาม จริง กว่า จะ เกิด เบน มนุษย์ ไค้ 

ก็ แสน ยาก  ฅอง อา ศ ไ] บุพเพ กฅปุ ญ ญฅา  คือ บุญ เก่า 

ที่ ทำ ไว อุป ถม ภค้ว ย จึง จะ เกิด เบน มนุษย์ ไ มั  และ ถือ 
ก่น ว่า  ชาฅิ มนุษย์ นื่แห ละ เบน ที่ฅง แห่ง การ บำเพ็ญ กุศล 
จน ถึง ขนาด ฅงแ ฅ่เบ อง ฅาฅ ลอด ถึง พระ นิพพาน ที เดียว 
เพราะ ชาติ กำเนิด อื่น  ๆ ไม่ มี! อก าส พอ ที่ จะ ทำ บุญ ไค้ 
เช่น กำเนิด แห่ง สํฅว่ ที่’ ไป เกิด1 ใน อบายภูมิ  มีนรก เบ็่น คืน 
ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ มา ติด บา เพ็ญ บุญ กุศล  เพราะ มัว แด่ 

คือ ง ระทม ทุกข์ ท่ร มาน เนื่อง ดวย ผล แห่งอกุศล ธรรม เสีย 
หรือ กำเนิด แห่ง เทวดา  ที่สุง ไป กว่า มนุษย์ ก็ เหมือน มัน 
มัว เพลิด เพลิน เสวย แด่ ทิพ ย สม น่ฅ  จน ลืม บุญ ลืม กุศล 

จึง ไม่ มี โอกาส ทำ เพ็ม เติม คือ ไป  ส่วน ชาติ มนุษย์ เบน ชน 
ไม่ ฅา ไม่ สูง  เบน ชน ที่ พอ มี โอกาส บำเพ็ญ บุญ กุศล จน ถึง 
ขนาด ได  แมัแ คืสม เฅจ พระ สมมา ส้ม พทธ เจา  หรือ พระ 


ต 


อริ ย สาวก  ถึง ท่าน จะ เกิด อยู่ ใน กำเนิด เทวดา แล^ว ก็ยไ 

ดอง ยอน กล ไม่ มา เบน มนุษย์ อีก  เพื่อ บำเพ็ญ บุญ กุศล 

ใหไ ฑํเร็ จเ บ1 นพ ระ พุทธ เจา  เบน พระ อริ ย สาวก  เพราะ 
ฉะ น น กำเนิด แห่ง มนุษย์  จึง ถือ ว่า สูง ควย ประการ ฉะนึ่ 
ก็ เมื่อ พวก เรา ได ไกิด มา เบน มนุษย์ ก ไม่ เขา ชาดิ หนึ่ง  เพราะ 
อำนาจ บุพเพ กด บุ่ญญ ดา เช่น นึ่  ก็ ควร จะ ป ลม ใจ ว่า เบน 
บุญ ลาภ ของ เรา แล ว ใน ระหว่าง ที่ยํง ไม่ ดาย ก็ ควร บำเพ็ญ 
บุญ กุศล  เพื่อ ด่อ ทุน ที่ ไค้ เคย มี มา แล ว แด่ หน หลง  อย่า 
ให่ ทุน เดิม ดอง ขาด ไป หมด ไป  แด่ คน เรา เมื่อ เกิด เบน 

มนุษย์ แล ว บาง คน ก็ย่ง ไม่ ค่อย รู้ ฅ้ว่' ว่า เกิด มา เพราะ 

อำนาจ บุพเพ กด ปุญญ ดา  จึง เลย ลืม บุญ เด่า  กลบ สร ไง 
บาป สร ไง อกุศล ลบ ล ไง บุญ เก่า ก็มี  ควย เห ทุนี ห่าน จึง ไค้ 
บน มนุษย์ เบน  ๔ จำพวก  ค่วย อำนาจ แห่ง ความ ประ- 

พฤติ คือ 

๑.  มนุ สฺณป โต  มนุษย์ คง เปร ด 

๒.  มนุ สุ สติ รจฺ นา โน  มนุษย์1 ดิ โง ส จำ ว เดียร5 จ ฉาน 


ถ 


,7).  มนุ สฺสณ รยิ โก  มนุษย์ ดไสํ ด่วน รก 

๔.  มนุ สุสภู โต  มนุ สฺโส  มนุษย์ จริง  ๆ 
อธิบาย ว่า  ผู้ใค ที่มี ร่าง กาย พิการ  เที่ยว ขอ ทาน เขา 
เลย ง ชีพ  ความ เบน อยู่ ของ เขา ก็ อด  ๆ อยาก  ๆ มี อาการ 
คง เปร ฅ ผู้ น1 น ท่าน เรียก' ว่า มนุษย์ ดีงเ ปรฅ  ผู้ ใด เบน 
คน อนาถา  คอย แด่ อา ศ ไ] นา พก นา แรง กน อื่น เลย ง ชีพ 

ไม่ คิด ที่' จะ ทำ มา หา กิน ควย นา' พก นา แรง ของ ฅน  เที่ยว 

เบียด เบียน เขา กิน เบน นิฅย์  มี อาการ อย่าง ส็ฅว์ เดียร ไ) ฉาน 
ซึ่ง มี เม ฅฅา กรุณา ด่อก้ น ผู้ น น ท่าน เรียก ว่า  มนุษย์ 
ด่งส ฅว เดียร ไ ฉาน  ผู้ ใด มี นา ใจ เห ยม โหด คุร ไย ท่า แด่ 

การ ทุ เจ ริฅ  เช่น  ร ไ) แก เขา  ประ หด ประหาร เขา  ฆ่า 
พน เขา  ข่ม เหง เขา  เที่ยว ล ก ขโมย  ฉอโ กง ป ลน สดมภ์ 
เขา  เหล่า น เบน ดี น เมื่อ ถูกจ้ บ ดอง คิด คุก  คิด ดะ ราง 
ด2 อง เสวย ผล แห่ง กรร มน น ดอง ทน ทุกข์ ทรมาน ใน คุก 
ดะ ราง  เบน ดี น ดุจ สด วน รก  คน เช่น น เรียก ว่า มนุษย์ 
ดีงส โด ว นรก  ผู้ ใด รู้สึก ดีว ว่า เกิด เบน มนุษย์ เพราะ อำนาจ 
บุญ กุศล เก่า คุปถํ มภ์แ ล่ว  อุด ส่าห์ ทา โอกาส บำเพ็ญ กุศล 


ท 


1 เสมอ  เพื่อ เพี่ม เฅิม สมทบ กบ บุญ เก่า  บำรุง นา ใจ ให้ มี 
เม ก กา กรุณา ท่อ คน ทํว ไป  บำรุง ค วา. ม ประ พฤฅิ ให ห้างอยู่ 
ใน ศีลธรรม  ผู้นี แล เรียก ว่า มนุษย์ จริง  ๆ เพราะ ฉะ นน 
เมือ พวก เรา ท่อง การ จะ เบน มนุษย์ จริง  ๆ และ ไม่ ท่อง การ 
เบน มนุษย์ ชนิค  ๓ จำพวก ห้ง กล่าว แห้ว  ก็ ท่อง อฅ ส่าห้ 
บำเพ็ญ ธรรม ของ มนุ ษย ไว ใส มอ  จึง จะ  ได้ ชื่อ ว่า เบน บุญ 
กุศล สำ หรบ เบน ทน เพื่ม เติม ท่อ ไป ใน เบํ้ อง หน ไ และ 

มนุษยธรรม นนก็ คือ ศีล  ๕ ประการ น์เ อง  เพราะ ศีล ๕ น 
เบน หล ก แห่ง ความ ประ พฤฅิ อ นสำ ท่ญที่ จะ ทำ คน ให้ เบน 
กน ที่ติ ขน ไป จน เบน ชน อริยะ  หรือ จะ เรียก ว่า อริ ย ธรรม 
ก็ ไห้  นก ปราชญ์ ทงห ลาย มี พระ พุทธ เจา เบน ห้น  ได้ 
บ ไ บญฅ ไว้ โดย ประ สงห้ เพื่อ บอ งห้น ความ เบีย ท เมีย นห้น 
เบน ใหญ่  และ' จะ ให้ มี ความ ประ พ ฤฅิกี ท่อ กน  แท่ วิธี จะ 
ปฏิบํ ฅใน ศีล  ๕ น ห้อง มี สมาทาน  เรียก กน ว่า รบ ศีล 

เพื่อ ให้ ใจ มืใเ คง ขน หรือ จะ ทง ใจ ใบ1 บ นวิร ด้ เอง ก็ไศี  แฅ| 
ช็นฅ น ๆ ย่อม ไม่ ข ลง เทา ก0 บก มา ทาม’  เม อก ง, นใม หรอ 
ไหว ครู  แ ละ รบ พระ ไฅร สร ณา คมน์ ห้ใ กล่าว มา ขาง ห้น 


เสร็จ แล ว ลาด บน ก็ สมาทาน ศีล  ๕ หรือ ศีล อุโบสถ 

ตาม ลำ ด VI ป สุด แค่ จะ พอ ใจ สมาทาน 

ศล  ๔ นั้น คอ 

๑.  ปา ณาฅ ปา ตา  เวร มณ  เวน จาก การ ฆ่า สฅว์ 
๒.  อทินฺ นา ทา นา  เวร มณ  เวน จาก การ ถือ เอา 
สง ของ ที่ เจา ของ  เขา ไม่ ได้ ให้ 

๓.  กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ม ณ เวน จาก การ ประ- 
พฤติผิด ใน กาม 

๔.  มุสา วา ทา  เวร ม ณ เวน จาก การ กล่าว เท็จ 
๔.  สุรา เม ร ขม ชฺชป มาท ฎ ซา นา  เวร มณ  เวน จาก 
การ ดื่ม นั้าเ มา คือ สุรา เม ร8 ย 

เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ ผู้ ใด มา ประ พฤติ ปฏิบัติ อยู่ ใน ศีล 
ท1 ง ๕ ขอ ด้ง กล่าว มา แล วน  ผู้ นั้น ก็ จะ ไค้ ชื่อ ว่า  มมุสฺ ส- 
ตู โต  มนุ สุโส  คือ เบน มนุษย์, จริง  ๆ ด้ง น. 


พระ คาถา ต่าง  ๆ 

(คาถา เทพ อุณหิส) อฅถิ อุณหิส สะ  วิ ชะ โย  ธม โม 
โล เก  อะนุ ฅฅะ โร  ส พพะ สฅฅ ะ หิฅ คะ ถา ยะ  ค้ง ฅะวิ ง 
คํณห าหิ  เท วะ คา  ปะ ริวิช เซ  รา ชะ ท ณเฑ  อะม ะนุส เสหิ 
ปา วะ เก  พะ ยคเ ฆ นา เค  วิ เส ภูเฅ  อะ กา ละ มะ ระ เณ นะ วา 
ส พพส สะ มา  มะ ระ ณา  มุ ฅโฅ  ; ฐะเ ปฅ วา  กา ละมา ริฅ็ง 
ฅสเ สวะ  อา นุ ภา เวน ะ โหฅุ  เท โว  สุขี  สะ •ทา 

สุทธ ะสีลํ ง สะ มา ทา ยะ  ธม ม่ง  สุ จะ ริ คง  จะ เร 

คัสเ สวะ  อา นุ ภา เวน ะ โหฅุ  เท โว  สุขี  สะ ทา  ลิกขิ คํง 
จินฅิ คง  ปู ช ไ)  ธาร ะณํง  วา จะ นง อุรุ ง ปะเ รส ไ 

เท สะ น ไ)  สุค วา  ฅส สะ  อายุ  ปะ วฑฒ ฅีฅิ  ๆ 

พระ คาถา เทพ อุณหิส  เบน คาถา ที่ พระ พุทธ เจา 

ประทาน ใหไ ทพย คา อุณหิส  ซึง ไค เขา ไป เผา  เพราะ รู้ 
กาล มรณะ แห่ง คน  แค่ เพราะ เห อุที่ ไม่ อยาก จก จุคิ จาก 

เท ว โลก  จึง ไค้ ไป เผา ทูล ขอ รอง ค่อท ระ ศาส คา  และ 


เม อ ได ปร  ะ ทานพระ คา ถาน แล ว อำนาจ พระ  คาถา ได้ 

บ่น คา ลใหํ เทพ ย กา อุณหิส  ได้ มี ชีวิฅ ยืน ยาวอยู่ ฅ่อ ไป 

ใน เท ว โลก  ควย อำนาจ พระ คา ถาน  ผู้ ใด ท่อง บ่น ภาวนา 
จะ แค ล4 ว คลาด  จาก สรรพ ภ ใ] ฟ้า 1 ครา ยที่ง ปวง  มี อายุ 
ยืน ยาว  เบน คาถา ที่ คัก คสิท ธ ซึ่ง ใช สวด ใน พิธี และ 

ราช พิธี ที่ ส0 าค้ญ  ๆ มา แค่ โบราณ กาล  ๆ 

คา เาา พ่น ตา แดง ตา เจ บ 

สะ หัส สะ เนฅ โค  เท วิน โท 
ทิพ พะ จก ฃุง  วิโส ธะยิ 
อิก ะวิคิ  พุทธะ หังมิ  โลก ะวิทู  ๆ 
คา ถาน ใช้ เสก นา พ่น คา แดง คา ค้อ  เสก นา ค้าง หนา 

ทุกวน  จะ ไม่ เบ่น โรค คา  เสก นาม นฅห ยอด คา แก้ คา 
เจ บ ไค้ 

คา ถาน ระ โม ค คล ลาน คบ ไฟ นรก 

เถ โร  โม คค้ล ลา โน  นะ ระ ก้คค้ ง โลหะ กมภี 


๓ 


ทิส วา  อคกี บฅฅิ  ก้ม ปะฅิ 
คา ถานี  ใช้ คบ พิษ ไฟ สาร พ, ค หาย สน  ไม่ รอน 
ไม่ พอง 


คาถา คาด ปน 

อิมง  อ ไ) ค ะพํน ธะน็ ง อะธิ ฏฐา มิ 
คา ถาน  ใชไ สก ปูน คา ค แก้ สาร พํค พิษ ค่าง  ๆ 

มิให ใ เล่น ไป ไค ใเ ล. 

คาถา กน ไฟ่ 

นะ  พุทโ ธ มะ หาบ ญโญ  อา นุ ภา เวน ะ 
จะ  สะ มา หิฅา  สพพ ญผุ คะ ญ าโณ  อาโป ธาฅ นะ 

ให ภาวนา  ๓ หรือ  ๗ คาบ  ทำ นาม นค่ จน จบ 
เมื่อ จบ ถึง อาโป ธาคุ นะ  เอา นว มือ ลง ฅว นะ ใน นา 

มน ค,  แก้ว เอา นาม นค่  สาด ไป ที่ ไฟ  ไฟ ไม่ ไหม1 มา 
ทาง เรา เลย  ไค้ ทำ มา แก้ว เจา ของ ท่าน ทำ ฃก้ง นก, 


๙ 


คำ อธิษฐาน เม 3 จบ บ ฮา ต่าง  ๆ □วาย ห ระ 

สุ ทิน นไเ  วะ' กะ เม  ทา นง  อา สะ วไ ไข ะ ยา วะ หง 
นิพพาน ไ โหฅุ  เม  อะ นาค ะเฅ กา เล 

คำ จบ ชาว ใส่ บาตร 

ขาว ของ ขำ พ เจ5 า ขาว ดง ดอก หัว  ยก ขน เหนือ หัว 
ถวาย แด่ พระ สง ฆ จิฅ ใ' จ' จำนง  ดร งฅ่อ พระ นิพพาน 

คำ จบ เงิน ทำ บญ 

ท รพ ย ของ ฃไพ เจ ไ ได มา โดย บริสุ ทธ  ขอ บูชา 

พระ พุทธ  บูชา พระ ธรรม  บูชา พระ สงฆ์  จิก ใจ จำนง 
ดร งฅ่อ พระ นิพพาน  ขอ ให้ ถึง เมือง แก้ว  ขอ ใหั แคก้ ว 
บ่วง มาร  ขอ ใหั พบ พระ ศรี อา ริ ย,  ใน อ นา คด กา ลน น 

เทอญ 

คำ ถวาย เคร ลง สา เวย ท ระ ภูมิ 

นะ โม  เม  พระภูมิ เท วา นิง  ธูป ะ ทีป ะ จะ 
ปุ ป ผง  หัก กา ระ  ก้น ทะนั ง สู ปะ พะ ยํญ1 ชะ นะหั ม บน นัง 
โภช ะ นา นง  สาลี น ไ)  สะ ปะ ริ วา รง  อุ ทะ กัง วะ ร ไ) 


๙ 


อา ค เจ ฉนคุ  ปะ ริภุญ ชน คุ  ลพ พะ ทา  หิฅา ยะ  สุขา ยะ 
สนฅิ เท วา  มะหิ ทธิ กา  เท บิ1  อม เห  อะ นรก ข นคุ 
อา โร คะ เย นะ  สุ เข นะ  จะ 

คำ ลาเ ครอง สง เวย ษร ะ ภูมิ 

อาย นฅุ  โภน โฅ  อิธะ  ทา นะ สี ละ  เนก ขม มะ 
บ ญญา  ละ หะ วิริยะ  ข" นที  สจจ าธิฏ ฐานะ  เมฅ คุ- 

เปก ขา ยุ ทธา ยะ โว  ทิสล าวิน ะฅิ  อะเ สละ โฅ. 

คำ บูชา ษร ะ ภูมิ ดาย ด อา ไม ธูป เทียน หรอ น วง มา ลย 

ภุม ม สมิง  ทิสา ภา เก  ลน ฅิ  ภุม มา  มะหิ ทธิ กา  เฅ บิ1 
อม เห  อะนุ ริก ขน คุ  อา โร คะ เย นะ  สุ เข นะ จะ  ๆ 

คำ ภาวนา เา ลา ไป เคียม สน 

อะวิ สสํง  มะ ยา  มะ ริฅํพ พ ไ) 

คำ ภาวนา เวลา รด นา สน 

กา ยะ ก มมไ  วะ จีกม มง  มะ โน ทมม ง อะโ หสิก มมง 
ลพ พะ ปา บง  วินล ละ คุ 


๖ 

คำ ภาวนา เวลา ทอด ผา หนา ส์ท 

นา มะ ร บง  อะนิ จจิง  นา มะ รู บง  ทุกข์ ง นา มะ รู บง 
อะน "ท ทา 

คำ กาว นา เวลา จุด ฟ้ท 

( แบบ  ๑)  อะสุ จิ  อะสุ ภไเ  ก่มมํ ฏ 3 านํ ง ภา เวฅิ 
( แบบ  ๒ ) จุฅิ  จุฅ" ง อะ ระ ห" ง จุฅิ 

คํ  าแผ เม ต ดา 

พุทธ" ง แผ่ ทั่ว จิ กร วาล" ง ธม มงแ ผ่ทั๋ว จิ กร วา ล" ง 

สไฆ "ง แผ่ ทั่ว จ" กร วาล" ง 

พุทธ ไแผ่ ทั่ว จิ กร วาล  ธ ไง ม" ง แผ่ ทั่ว จิ กร วาล  สง ฆ" ง 
แผ่ ทั่ว จิ กร วาล 

พุทธ ไ 3 แผ่ เม ฅฅา  ธ" ม ม" ง แผ่ เม ฅฅา  สง ฆ" ง แผ่ เมท ทา 
ส" พ เพ  ส" ฅฅา  อะเ ว รา  โหน ทุ  อ" พ ยาบ ช พา  โหน ทุ 
อะนี ฆา  โหน ทุ  สุขี อฅ ทาน" ง ปะ ริ หะ รน ทุ 

ส" ฅว์ ทั่ง หลาย ที่ เบน เพื่อน ทุก ข เกิท  แก่  เจ็บ  ทาย 
ควย ก่น หมค ทั่ง สน  จง อย่า มี เวร มี ภ" ย อย่า เบีย ค เบียน 
ซึง กน และ กน เลย  อย่า ไค ทุกข์ กาย และ ทุกข์ โจ เลย  จง 


เบ็น สุข  ๆ รก ษาฅ น ให้ พน จาก ทุกข์ ภ ใ] ให้ พน จาก อ็นฅ ราย 
ท1 ง ปวง ท ง สน เถิค 

คำ กรวด นา แบบ สน 

อิทํง  เม  ณาฅี นง  โหทุ  สุขิ คา  โหน ฅุ  ญาค ะ โย  ๆ 
ขอ ผล อ ไน กิค จาก การถ วาย ภ คฅา หา รน  จง สำเร็จ เบน 

ทิพย์ สม บค แก่ ญาคิ ของ ข ไพ เจา  ซึ่ง ล่วง ลบ ไป แล ว จง 
เบน ผู้ ถึง ซึ่ง ความ สุข เถิค 

0 V 

คำ กรวด นา 

อิมิ นา  ปุญญ ะกม เม นะ  อิมิ' นา  อุทิส เส  อิเม สิง 
สิ พพะ สิ คฅา  เท วะ มะ นุ ส สา นง  อะ ยา วะ ชี วง  จุฅิ  จุฅ ง 
อะ ระหง  จุฅิ 

สิบ นว ขา จะ ไห วิ,  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม เจา 

พระ สิง ฆ เจา  ท่าน ท ไวฅ รึง ไฅร  พระ อิศวร  นารายณ์ เจา 
ทาน ทา วสห สน ใ!  ฅว ขา คง ใจ ทำ บุญ ให ทาน  กร วค นำ 
จ0 าจะ แผ่ ไม ครี  อุทิศ อธิ ษ ฐ' าน แผ่ กุศล  ไป ภาค เบิ อง บน 
ทกชี น วิมาน  ชี นใค ลง ไป ลง ใน พา ภา ล นอก ขอบ 

จ กร วาล  ครู อาจารย์ บิ คา มาร ภา  ญาคิ วงศ์ พงศา ทิว ครบ 


แม่ โภส พ ท่าน รก ษา  จบ ใน โลก าท่ง เพ ช ฉลู กรรม 

ท่าน มี ฤทธี  ธรณี คง กา  รอง สง บุญ ขำ  ศรัทธา บวง สรวง 
เท วาท ง ปวง  ช่วย โมทนา  ขอ เบน ทิพ ยาน  ทำ บุญ ให้ 
ทาน  ดง ใจ ปรารถนา  พระภูมิ พระ พาย  พระ นาค ฤา สาย 
ทุก ชน ดุสิ คา  อากาศ บรรพ ฅ ฅร อก ห้วย เหว ผา  จาว ไพร 
จาว บา  เจา กรุง พา ลี  จะ ขอ กรวด นา  จ0 าจะ แผ่ ไม ดรี 
พระ อาทิ ฅย์พ ระจํ นทร์  พระ อํง การ นํ้น  ท่าน มี ฤทธี 

พระ พุธ  พระ พฤห้ ส พระ ศุกร์ เสา รี  ท่ง เจ็ด องค์ น 

รักษา แคน ไฅร  พระ ราหู พระ เกฅุ  ท่าน ผู้ วิเศษ  กรวด นา 
ส่ง 1 ป พญา ยม ทา วเว ส สุวรรณ  พระ กาฬ เจา บัญชี1 ใหญ่ 
กรวด นา แม่ ไป  ทิว ทุก เวลา  ขอ นา ใจ ขำ  ให้ ใส บริสุ ทธิ้ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  บำเพ็ญ บุญ อย่าง ยง  ๆ ขน ไป 

มัด รู หมู่ มาร  แผ่ ไป กราบ กราน  ขอ เบน มิด รพิ สมัย 

อย่า ผูก เวร กรรม  คุ้ม โทษโพย มัย  ภาย นอก ภาย ใน  ขอ ให้ 
แหง ฉน  ถา แมน ม ชวด อยู่  ขอ ให้ ร่วม ร้ก่อ สรัๅ ง 

โพธิญาณ  ขอ ให้ มัน พระ ศรี อา ริร์  นิพพาน ะบจ จะ โย 


ภ ใ) ใหญ่ 

กำ ว่า ภ ไ] ใหญ่ น มี ความ หมาย ถึง บรร คา กิเลส ราย และ 
นิมิฅ นานา ประการ ทีเฃั๊ ก้ม' าขค ขวาง  มา กน  มา บง  มิ 
ให้ จิฅ เกิค สมาธิ ถึง  “ ฌาน  ” และ มิ ให้ สฅิ สม ปชไ บญะ 
มี กำ ล่ง I ขม แข ง' ใน การ ปฏิป้ ค “ บ ญญา กรรมฐาน  ” 

(วิ บั่สส นา),’  ผ่าน วิ บสส นา ญาณ ค่าง  ๆ ไป ฅาม ลำ คับ 
ซึ่ง มี อยู่  ๑๖  ญาณ ไค  คัง จะ นำ มา กล่าว คง ค่อไ ปน 

ภาพ หลอก 


ภาพ ล่อ 


๐ 

๐ 0 เาๅ พลว ง 


ภาพ ล่อ  ๐ ๐ ภาพ ล่าง 


(ภาพ มายา) 

ภาพ มายา ท1 ง ๕ เบ็่น มโนภาพ ที่บํง เกิค ฃํ้น ใน ขณะ 
ที่ปฏิ บ ค “ สมาธิ กรรมฐาน  ” และ การ ปฏิ บฅบ ญญา 
กรรมฐาน  ( วิบส ส นา ) ซึ่ง มไไ จะ เกิค ไน วิบส ส นา ญาณ 
ที่  ๓ สม ม สน ญาณ  คือ 


๑ อ 


๑.  ภ ไพล2 อ บาง ท่าน เรียก ว่า กาย ทิพย์  คือ ปรากฏ 
อีก ภาพ หนึ่ง เหมือน ก่บฅ่ ว เรา  เรา จะ ทำ อะ  ไร มน ก็ 

กระทำ กาม เรา  บาง กรี ง เรา ใช้ มน ทำ อะไร ก็ ได ฅาม ความ 
นึก คิด  ๒.  ภาพ ล่อ  คือ ภาพ นิมิฅ ที่ เกิด จาก ความ 

ประ ณีดข อง จิฅ  จึง สร ไง เบน มโนภาพ อน สวย งาม ชวน 

ให้ หลงใหล เพลิด เพลิน  เช่น  เห็น วิมาน  เจดีย์ ทอง 

เห็น เทวดา  นาง พา  สง สวย  ๆ งาม  ๆ เบ็่ น ด้น 

๓.  ภาพ หลอก  เบน ภาพ นิมิฅ ที่ ทำ ให้ ดก ใจ กล ว เช่น 

เห็น เบ็่น สฅว ราย ด่าง  ๆ จะ เขา มา ทำ ราย  เห็น ซาก ศพ 
น่า ก ลิว ด่าง  ๆ เบน? ใน  ๔.  ภาพลวง  หรือ เรียก ว่า 

“ปฏิภาค นิ มิด”  ก็ ได้ เช่น  นึก จะ เห็น อะไร ก็ เห็น ได้ 
ดาม ใจ นึก  เช่น  นึก จะ เห็น  นรก-สวรรค์  ก็ เห็น ได้, 
นึก จะ เห็น พระ พุทธ เจ ไ ก็ เห็น ได้ ดาม ที่ ใจ นึก  เบน ด้น 

๕.  ภาพ ลาง  เบน เหฅุ มา จาก ภาย นอก  เช่น  เปร ด แสดง 
ดน มา ขอ ส่วน บุญ  เห็น บศา จ อสุรกาย และ ยก ษ์ มาร มา 

แสด งด นให ปรากฏ  หรือ เทวดา ที่ เบน มิจฉา ทิเม ๅแส ดง 
ให เกิด ดก ใจ กล ว อาจ จะ รุนแรง ห้า ไม่ มี สดิห้ บ ด้ง  0 ๅชุ ถึง 


6)6) 


เสีย ส กิ' หรือ  เบ็่น ป้า’ ไป ก ไห้ 

เมือ ผู้ปฏิ บ้ฅ กรรม ฐาน ปรากฏ ภาพ มายา  หรือ ภาพ 
หลอน เหล่ านึ่ก็ ให้ พึง เข ไ ใจ เถิด ว่า  เบน เพียง  “ นิมิฅ  ” 
ไม่ ใช่ ของ จริง  ก็ ให้ มีสฅิ มโเ คง รู้ ทน ใน มโนภาพ นน  ๆ 
ฅ งสฅิ ให้ คงมํ่ นไม่  ห ว8 น ไหว  แล ว บริกรรม ว่า 

“รู้ หนอ  ๆๆ”  และ ควร แผ่ เม ฅฅา ไป  อย่า เอาใจ ใส่ 
นิ มิด นน  ๆ ก็ จะ หาย ไป เอง  แค่ ถา ยง ไม่ ยอม หาย ไป 

ก็ ควร นำ  พุทธคุณ  — ธรรมคุณ— ลง1 ฆ1 คุณ  มา เบน อา รม ณ 
( พทธ านส ฅิ- ธรรม านุล ค-ลง ฆานุ ลดิ  ) เพึอ ส ราง 

ฑิาล งโ๚ ใหเ ขม แข ง ยิง ฃึนไ น หวน ไหว  ภาพ นมฅ ดง กลา ว 
จะ ไม่ มี เหลือ อยู่ ใด เลย 

ปรากฏ ว่า มี พระ เถระ ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง  มี ความ ชำนิ 

ชำนาญ ใน ทาง ลม าธิถ ร รม 5าน  มา  เห น1’ ว ล าช  านานกว  า 
๔๐  บ แค่ ทาน ไป คิด อ ห้เ’ น ภาพลวง  อยูค ลอด เวลา 
ค รน1 คอ มา  ทาน ได ไห้ ล ถ' หา ถ- ถา, าง ะ เถระ คุ หน งก ง การ 

ป ฎิบฅ  “บ ญ ญา กรรม 5' 1น”  หที่น 'นา)  ท่™ ก็ห 

รบ ความ รู้ ว่า  การที่ ท่าน ปฏิ บา! มา แล้')' ถึง  ๔0  ที่ เศษ 


น น เบน การ ปฎิ บฅที่ ท่าน เขา ใจ ผิด  หลง ผิคฅิ ค ชง ก ไป 
ท่าน ไค กล่าว ว่า  “ท่าน รู้สึก เสีย คาย เวลา,,  ของ ท่าน 
ไป เบน อน มาก  แม้ แต่ กระ น1 น การ ป ฏิบฅิ สมาธิ 

กรรม 1 ฐาน  ก็ยไ มี ประโยชน์ ใน การ ระ ง ไย กิเลส อย่างกลาง 
ไม้ เบน อย่า งคี  ด ไม้ วอ ย่าง ที่ นำ มาก ล่า วน์ก็ เพื่อ จะ ให้ 

ท่าน นก ป ฏิบฅิ สมาธิ กรรม 1 ฐาน  ระ ไค้ ส ไว ร ระ ว้ง ไว้ จะ ไค้ 
ไม่ หลง ผิด ฅิคช งไา ไป 

นิว รณ  ๙ 

นิวรณ์ ทไ  ๕ นี  เบน ภย ใหญ่ และ กิเลส ราย ที คอ ยก ะ น 
คอย บง  และ ข0 ค ขวาง การ ปฏิบ ค้มิใ ห้จิฅ เกิค เบน สมาธิ 

และ เกิ คบ ญญา ญาณ ใน วิบส ส นา ญาณ  ๑๖  ถึง ซึ่ง พระ 
อริยบุคคล ท่ง  ๔ ม้ง ภาพ ต่อ ไป ม้งน์ 


โ) 


จิต! บน สมาธิ 


๕ ล ไ! ล สงสัย 
๔ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ 

เพล ย กาย เพล ย ใจ 
๓ ง่วง เท งา หาว นอน 

๒ ความ พยาบาท 
๑ พอ ใจ ใน กาม 


1 

0 

[ 

'ว 

( 

ว 

วจกิ จฉา 
อุทธํ จ จะ กุก กุจจ 
ถนะ มิทธ 


เะ 


พ ยา ปาท 2 
กาม ฉัน ท 


ผู้ป ฎบฅ 

๑.  พอ ใจ ใน กา มน คือ  ความ พอ ใจ ร่ก ใคร่ ใน 

ทาม คุณ  ๕ มีจิฅ ใจ จด จ่อ ผูก สัน  และ มี ความ ก ไว ล 


ความ ใคร่ ใน กาม ที่ รุนแรง ทำ ให้ จิฅใ จเค ลิบ เค ลม พุง ซ่าน 
กระสับ กระส่าย ใน อารมณ์ ดง กล่าว  จึง เบน เห ด ให้ จิฅ 

ใม่เ บน สมาธิ ได, 

๒.  ความ พยาบาท  เกิด จาก ความ โกรธ  ความ ไม่ 
พอ ใจ ใน อารมณ์ ที่ฅน ไม่ ปรารถนา  เกิด ความ พยาบาท 


มา ค ราย  กิ ณ เฅ่' จะ ทำลาย เบย ค เบียน ผ่าย ศํฅรู ใ หํเ1 บน ไป 
ฅาม ความ ประสงค์ ของ ฅน  มีจิค ริษยา’  ใจ แคบ  เห น 
แก่? ไว  เกิด ความ เดือด ดาล ฑํคา ญ ใจ อยู่ เสมอ  เบน เห ทุ 
ให้ จิฅ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ 

๓.  ความ เพลีย กาย เพลีย ใจ หดหู่ ง่วง* ห งา หาว 
นอน  เบ็่น เห คุใค้ สฅิไ ม่ค้ง ม5 นใน อา รม ณบจ จุ บัน  เกิค 
ความ ท้อ แทใ ชื่อ ง ซึม เพลีย กาย เพลีย ใจ หมค กำ ลง ใจ ที จะ 
ป ฎิบํฅ กรรม ฐ, าน  เบน เห คุ ให้ จิฅ ไม่ สามารถ เกิด เบน 

สมาธิ ไค้ 

๔.  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  เกิด จาก ความ ครึ ก นึก 
คิด ใน เรื่อง ราว ค่าง  ๆ ที่ เบน อคืฅ อ นาค ฅค่า งๆ  นานา- 
ประ การที่ ม ไค้ เกี่ยว กิ บก' ารป ฏิบัฅ กรรม^าน  เอา มา เบน 
อารมณ์  จึง ทำ ให้ เกิด ความ พง ซ่าน รำคาญ ใจ  เบน เห คุ 
ให้ จิฅ ไม่ สามารถ เกิด เบน สมาธิ ไค้ 

๕.  ความ ลง เลส ง? โข  คือ มี ความ สง ส ไ] นานา- 

ประการ  เช่น  พระ พุทธ,  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 
อัน เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ สมาธิ กรร ม^าน  และ บญ ญ' ไ- 


กรรม ฐาน และ ธรรม ฅ่าง  ๆ จน ไม่ สามารถ ฅค สิน ใจ ไค้ ว่า 
อะไร ถูก อะไร ผิค  ทำ ใหใ กิดค วาม สิง เล สง สํยฅ ดสิน ใจ 
ไม่ ไค  เบน เห คุ ให้- จิฅ ไม่ เบน สมา ธ ไค^ 

นิวรณ์ ท1 ง ๕ ค ไ] กล่าว มาน  จะ เห็น ว่า  เบน ภ ไ] ใหญ่ 
อีก ประเภท หนึ่ง ที่ผู้ ศึกษา ฑํเ บน จะฅ อง ศึกษา ให้ มี ความ รู้ 

ความ เขา ใจ  มิ ฉะ นณ เลว เรา ก็ จะ ไม่ สามารถ ทำลาย 

กิเลส ราย ทง  ๕ นึ่ไค ไ ทำ ที่ ควร 

กิ] ลสที่ ท0 าให ฑาร ปฎิบ สิบ ญญา กรรมฐาน 
( วิบส ส นา  ) มิใ ห2 ลุล่วง และ บ่ง! กิดผ ล! ทำ ท ควร 

(วบ สสนู ป กิ! ล ส)  ๑๐  ประการ 

วิบส สนูป กิเลส นึ่  เบน กิเลส ที่ ถ่วง มิ ให้ การ ป ฏิบ่ฅ 

บ ญญา กรรมฐาน ลุล่วง ไป เท่า ที ควร  เมือ ผู้ปฏ บคิม คล 
บริ สทธ  (สี ลวิสุ ทธิ)*  มืจิฅ บริสุ ทธ  (จิ ฅควิ สุทธิ)* 
มี ความ เห็น รู้ จก  "รูป-นาม,,  ชค  (ทิ ฏ; ฐล่ สท ธิ) 

หรือ  วิบส ส นา ญาณ ที  ๑ (นาม รูป ปริเฉท ญาณ)  และ 
ไม่ มี ความ สง ส ไ] ของ ใจ และ รู้ ล่า  รูป-นาม  เ บน 

บจจ ไ] ซึง กน และ กน  (สิง ขาว ฅรณ ว สบ บ)  นรก 


ริบ สส นา ญาณ ที่  ๒ และ ที่  ๓ (นาม รูป  บจจ ย- 

ปริก ห ญาณ  และ  สม ม สน ญาณ)  แล ว ก็ มก จะ เกิด นิมิฅ 
ที่เบ็่ นภํ ย ที่ ง ๕ ปรากฏ เบน ภาพ มายา ดง กล่าว มา แล ว 
และ ต่อ จาก น้น ใน ริบ สส นา ญาณ ที่  ๔ ถึง  ๑๑  เมือ 
วิบส ส นา ญาณ ได้ บง เกิด แก่ ผู้ ปฏิบ ฅแล ว ก็ม่ก่ จะ เกิด 

ริบ สสนู ป กิเลส  ๑๐  ประ การที่ คอย ถ่วง การ ปฏิ บด มิ ให้ 

เจริญ กาว หน้า ไป จน เบน ผล สำเร็จ ได้ ดํง ต่อ ไป น 

๑.  เกิด แสง สว่าง  (โอภาส)  ๒.  เกิด ความ รู้ 

แก่ กล ไ (ญาณ)  ๓.  เกิด ความ อม ใจ  (บ ฅิ)  ๔. เกิด 
ความ สงบ  (บ สสํ ทธิ)  ๕.  เกิด ความ สบาย ใจ  (สุข) 
๖.  เกิด มี ความ น้อม ใจ เชื่อ น้น  (อธิ โมกข์)  ๒.  เกิด 
ความ เพียร  กลา  (บ คคห ะ)  ๘.  มีสฅิ แก่ กลา  (อุ บฏ ฐาน) 
๙.  รู้สึก มี ความ เฉย นึ่ง  (อุเบกขา)  และ  ๑0.  มี ความ 
ยึด มินิ ชอบ ใจ พอ ใจ ใน วิบส สนูป กิเลส ที่ง  ๙ ด้ง ที กล่าว 
มา แล่ ว (นิ ก่น กิ ) 

เมือ ไม่ มี ความ เขา ไป ยึด เหนี่ยว เน้า ไป ชอบ ใจ พอ ใจ 
( นิ กน กิ ) แ ละมี สกิบ ญญา รู้ ทนแลว  ริบ ส สน ป กิเลส 


ท ง ' ๙ ก็' ไ) ะ หาย ไป  วิบส สนูป กิเลส! ไม่ จ็คเ บน อกุศล ที่ 

ราย แรง  นอก จาก จะ กระทำ ให้ ผู้ปฏิ บ่?] ฅิคช งก ไม่ เจริญ 
กาว หน ไฅ่อ ไป ฅาม ลำ คบ วิบส ส นา ญาณ  ๑๖  เท่า น1 น 
ปฏิ บก บาง ท่าน เมื่อ เกิด ไ เบส สนูป กิเลส แล8 ว ก็ เกิด ความ 
เฃไ ใจ ผิด คิด ว่า ฅน สำเร็จ เบน  "พระ อริยบุคคล,,  ไป 
เสีย แล วก็มี  ด ไ) น เบน คน. 


ช ทาง การ ศก ษา 

และ ปฏิบํ ต พระ พุทธ ศาสนา ที่ ควร รู้นํ้น 

เบน อย่าง ไร 

การ ศึกษา และ ป ฏิบํฅ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา นัน 
บรร คา พี่ นอง ชาว ไทย  คือ เยาวชน ว ไ] หนุ่ม สาว  นัก เรียน 
นิสิฅ  และ ประชาชน ชาว ไทย ทว  ๆ ไป  ส่วน มาก ย ไ) 
ขา ค ความ รู้  ความ เขา ใจ  และ ความ สนใจ ที่ จะ ศึกษา และ 
ป ฏิบัฅ ธรรม ให้ ถูก ฅอง คาม แนว ทาง ที่ พระ สํมม าส่ม พุทธ- 
เจา ทรง ฅรีส รู้ เอง โค ย ชอบ  เบ็่น พระ อร ห้นค์  ซึ่ง ทรง มี 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ส่ง สอน ไว  อนมี คำ สง สอน ที่ สำ คํญ 
อยู่  “๓  พระ' ไค ร บฏ ก,,  ก็ คือ  “พระ' วินัย บฏ ก-พระ 
สุฅคํ นฅบี่ ฎ ก-พระ อภิธรรม บื่ฎ ก,,  ที่ ง ๓ บี่ฎก นไคื 

บรรจุ พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ไว้ ค่าง ห้น  คือ  พระ' วินัย บฎก 
กล่าว ถึง วินย ขอ ห้าม เกีย วก บศีล ค่าง  ๆ พระ สุคฅํ นัฅ บฎก 
เกีย' ว กีบ พระ สูคร เปรียบ เทียบ ธรรม ค่าง  ๆ และ สมาธิ 
ส่วน พระ อภิธรรม บฏ กน1 น กล่าว ถึง ป รม ไ กถ ธรรม อน 


๑6* 

เก๊ ยวข อง กบ บ ญญๅ  เมื่อ รวม แล วจะ มี พระ ธรรม อยู่ 

๘๔, 00๐  พระ ธรรม ฃนธ  ล วน แค่  เบน ส ไ) จ ธร ร' ม และ 
เบ็น ธรรม ที ละเอียด สุขุม อย่ๅ ง ยง 

กำ สอี 3 สอน ใน พระ ไกร บฏ กน เมื่อ สรุป โดย สํงเ ฃป แล ไ 

1 ๘]  1 * 10  1 ะ : 1 

แบ งอ อก เบน  ๓ ประการ  กอ  ๑.  อ ยา ทา บาป ทงป วง 

๒.  ให้ ทำ แก่ บุญ กุศล เท่า น1 น ๓.  ทไ จิก ให้ สะอาด บริสุ ทธ 

ปราศจาก กิเลส 

ใน ขอ  ๑- ๒'  น น คน ส่วน มาก พอ จะ เข ไ ใจ ว่า อะไร 
เบน บาป  อะไร เบ็่น บุญ พอ สมควร แล ว ส่วน ใน ข่อ  ๓ 
ที, ว่า ท0 าจิฅ ให้ สะอาด บริ สุทธ์ นซิ  คน ส่วน มาก ไม่ ค่อย จะ 
มี ความ ร้ค วาม เข่า ใจ ดี พอ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  ขอ ช แจง ว่า 

คน เรา ที่ เกิด มา ทุก คน  ย่อม มี กิเลส ติด กาม มา จาก ชาฅิ 

ค่อน  ๆ ทุก คน  คน ละ  ๑, ๕๐๐  และ ฅณ หา อีก  ๑๐๘ 

จิต บอ ง คน เรา ชง ตาม สภา น เดิม น-น  เบน ธรรมชาติ 
ที่ สะ ฮา ดบริ สุทธ  ปภ่ส สร  แก่ ว่า มี กิเลส ค่าง  ๆ ที่ ไค้ 
เข่า มา  แทรก1 ซึม อยู่ ทุก คน ย1 อม แดก1 ค่าง กิน' ใป  กาม แค่ 

ฝัน, น’ จะ ประกอบ  “กรรม”  (การ กระทำ)  กน มา มาฤ 
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หรือ นอ ยก ว่า กน  จึง ไม่ เท่า ก0 น มากระ ทำ ให  “จิ ด”  (ใจ) 
ที่ สะอาด บริ สุทธ์' น นํเศ รำ ห มอง' ไป 

วิธี แก้ไข เรา ควร กระทำ คง ค่อไ ปน คือ  จะ ดอง ปฏิ บด 
ฅาม หล ก ของ  “ไฅ .ร สิกขา,,  คือ ปฏิบํ ด ควย  “ศีล- 

สมาธิ  ( สมถะ  ) - บ ญญา  ( วิบส ส นา’)”  ร่วฺม พร0 อม กน 
ท2 ง ๓ สิกขา จึง จะ ได ไาด สมบูรณ์ เค็ม ที่  จะ แยก ทำ เพียง 

อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด มิ ได ไลย 

การ ป ฏิบด ธรรม คํงที่ กล่าว มานึ่  จำ เบน' จะ ค้อ งมี 

“ ศร ท ธา  ” คือ ความ เชื่อม5 นใน พระ พุทธ ศาสนา เสีย ก่อน 
จึง จะ ไค ผล สมบูรณ์  ย่น เปรียบ เหมือน ธง1 ช8 ย เฉลิม พล 

ที่ นำ กอง ท พ เขา สู่ สมรภูมิ  ฃไฬ่ อ มา จะ ดอง ให้ รู้ คุณ ค่า 

และ ผล ของ  “ทาน”  ให้คื เสีย ก่อน  ค่อ จาก นึ่ไป จึง 

เรืม ปฏิ บด เข ไ แ “ศีล”  ให้ มี ความ รู้ ความ เขา ใจ เบน อย่าง 
ดี  “ .ศีล  ” เบน บจจํ ย, ให้ การ ป ฏิบฅิ ขน  “ สมาธิ  ” บง เกิด 
ผล หรือ อานิสงส์  และ  “สมาธิ,,  ย่อม เบน บจจ ไ] ให้ 

ปฏิป้ ฅขน  “บ พญา,,  ให้ บํง เกิด ผล และ อานิสงส์ โดย 
สม บูร ณ ผู้ ศึกษา พึง เขา ใจ ว่า  . การ ป ฏิบฅ ทาน น1 น 


ทำลาย ความ เห็น แก่ ทัว ใจ แคบ  ตระหนี่ (ม จฉริ ยะ)  ให้ 
เบา บาง ลง ไป ไค"  ส่วน  “ ศีล  ” สามารถ ทำลาย คิเล สอ ย่าง 
หยาบ  ๆ ไค  เช่น  ค่า  ฅี  เบน คน  เบน เหตุ ให้  กาย 
วาจา ปกติ  ส่วน  “สมาธิ,’  สามารถ ทำลาย กิเลส อย่าง 
กลาง ให้ ระ งบ เบา บาง ลง ช ว คราว  เช่น  กาม-ความ 

โกรธ  พยาบาท  ริษยา-ไม่ อาย บาป  ไม่ กล ว บาป 
( อหิ ริก ะ อ โน คติ ป ปะ ) ๆลๆ  เปรียบ เสมือน หิน ทับ 
ห ญ ไ เมื่อ ยก หิน ขน หญ็า ก็ฃํ้น อีก  ส่วน  “ บ ญญา  ” 

สามารถ ทำลาย กิเลส อย่าง ละเอียด  (อนุสัย)  เช่น  เห็น 
ผิคคิ คผิค  ( ทิฎเ ) ติด ใน กามคุณ  ( ราคะ ) ใจ น้อย 
โกรธ ง่าย  ( ปฏิฆะ )-  หยี่ง จองหอง ถือ ห้ว  ( มานะ ) ๆ 
เบ็นี่ เคน ให้ บา บาง ลง ไห้ รวค เรีว หรีอหมค ^ บ่  เบน 

ขน ที่ สามารถ กระทำ' ให้ 5 อบ' รร ลุ' เบน พระ อ 1 ริย บุ, ค คล  ทํง 
๔ ประเภท  ถึง พระ อร หน ค, (นิฬ พาน)  ทัน เบน สุด 

ยอด ของ การ ป ฏิทัคิ ธรรม ใน พระ พุ ทธศาส น า คอ 
กลบ เวย น ว่าย คาย เก ค ( วฎฏ สงสาร'" สร สาร คฏป  ม ) 
ต่อ ไป คลอ ค กาล 


ฅ่อไ ปน จะ ได กล่าว ถึง การ ป ฏิบัฅิ  “ไ ดร สิก ขา,,  คือ 
“ ศีล-สมาธิ-บ ญ ผา  ” โดย สง เข ป พอ เบน แนว ทาง 

ที่ จะ ศึกษา และ ปฏิ บ! ต่อ ไป 

๑.  การ ปฏิ บด ศีล และ ธรรม  การ ปฏิบํ ฅศีล น1 น 

“ศีล”  แปล ว่า ความ ปกฅิ  กาย,  วาจา  ที่ ไม่ เบน ไป ใน 
ทาง ช, ว สำ ห ร!) ชาว ป้าน เบน อุบาสก อุบาสิกา  คือ ผู้ ใกล้ 
ชิด ธรรม  จะ ดอง ปฏิป้ ดศีล  ๕ ธรรม  ๕ ธรรม ที่ ทำ 

ก! ศีล  ( กรรมบถ  ๑๐ ) ให้ มี ความ รู้ ความ เขา ใจ  และ 
ดอง ปฏิ บด ให้ เคร่ง ครํด และ ถูก ดอง จริง  ๆ จะ ย่อหย่อน 
ม ไก่'  จึง จะ ได ผล สมบูรณ์  ส่วน ธรรม ด่าง  ๆ ที่ สำ กญ 
นํ้นมี อยู่ เบ็่ นอน มาก  เช่น  ธรรม ของ ผู้ ครอง เรือน  ๔ 

(ฆราวาส ธรรม  ๔),  การ สง เกราะ ห้ที่ดี ด่อ ก!  ๔ 

( ส่ง กหว ด่ถุ  ๔ ),  ธรรม ของ ผู้ที่เ บ็่นป้ ณฑิฅ  ( สด บุรุษ ) 
คือ ส! ปริ ส ธรรม  ๗,  ทาง แห้ง ความ เสื่อม และ หายนะ 

.(อบ ไย มุข  ๖)  กิเลส ที่ จร เขา มา แด่ งจิด  ให้ จิด ใจ เครา 
หมอง  ๑๖  ประการ  ( อุปกิเลส  ๑๖)  ๆลๆ  เบน ด! 
ธรรม เหล่า นฅ อง ศึกษา และ ป ฏิบด่ ดาม ให้ มี ความ รู้!, ณ์ๅใ ชุ 


อย่าง แท จริง จึง จะ ไค็ ผล สมบูรณ์  และ จะ ฌ็, นบ™ ให้ 

การ ศึกษา และ การ ป ฏบฅ  - “ สมาธิ กรรม 1 ฐาน  ” ( สมถะ 
กรรม 1 ฐาน ) ให้ บง เก ค ผล ไค้ ค 

๒.  การ ปฏิห่ ดี สมาธิ  (สมถะ)  เบ็่น ขน การ ป ฏิบํฅ 
ทาง จิฅ  ( ใจ ) ที่ จะ ให้ จิฅ เกิด ความ สงบ เบ็่น สมาธิ  คือ 
มี อารมณ์ เดียว  เบน การ ผก ให้ รู้ จก วิธี รก ษาจิ ฅมิใ ห กวด 
แกว่ง แส่ ไป หา อารมณ์ โดย มิ หยุด หย่อน  พระ พุทธองค์ 
ทรง ดร ส' ว่า  จิดฃ อง คน เรา นี  มีน กวด แกว่ง ไม่ หยุด นึ่ง 
เปรียบ เหมือน ลิง ที่ เรา เอา ม าส่า ม ไร  โดย เห ดุ นึ่แ, หละ เรา 
จึง ดอง หา วิธ ปราบ ปราม ใ, ห วิ1 ด เกด มอ ว า มก ง บ เบน ส มาธิ 
คง มี อารมณ์ เดียว  ที่ เบน อารมณ์ ที' ดี  การ กระทำ ให้ จิฅ 
เกิด เบน สมาธิ น่นมี อยู่  ๔๐  วิธี  ออก ลิณ  ๐๐’  อสุภ- 
กรรม^าน  ๑๐*  อนุ สดิ  ๏ ๐’  พรหม วหา ร ๔’  อรูป  ๔’ 
อา หา เร ปฏิกูล ส ญญา  ๐’  จอุธ าดุว วอ ถาน อก  ๑’  วิอทํ 
จะ เกิด สมาธิ แห่ง ออก เอน  ๓ ^ ๑'  าธ ^ว 

ขณะ  (ฃณิ ก สมาธิ)’  ๒.  สมา ธ1 อ โก ถ ฌา น (อุป จา ร- 
ส มาธิ  ) ๓.  สมาธิ แนบ แน่น เบ็่น องณ์ฌาน  ( ห่ห่ ปนา* 


สมาธิ)  ใน สมาธิ  ๔๐  วิธี น บาง ประเภท สามารถ ทำ 
ไค เพียง อุปจาร สมาธิ  บาง ประเภท สามารถ ถึง ฌาน  ๑- 
๕ และ อรูป พาน  ๑- ๔ ไค 

๓.  การ ปฏิบํ ฅฃ นบ ญญา  (วิ บั่สส นา)  จะ ก่อ ง 

ศึกษา ให้ รู้  “วิ บสส นา ภูมิ  ๖”  “ปร มิค ถ ธรรม  ๔” 

“ วิ สุทธิ  ๗ ” “ โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗  ” คาม หล ก 

4 มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ ซึ่ง เบน ขน ปฏิบั ฅที่ส ำกญ ที่สุค 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  การ ปฏิบ ไๆบ ญญา กรรมฐาน น 

ขอ สำ คผก็ คือ  ค องการ ส ราง  “ สคิ  ” ให้ มี กำ ลง เข ม แข็ง 
ที่ จะ ค่อสู้ และ บอ งกํน อารมณ์ ผาย ชวที่ เขา มา, แค่ งฬิ ให้ 
ศึคชํ่ วิ ทำ ชํว' ใค้ เบน อย่า งคี  เพราะ สฅิน น เบน โสภณ- 
เจ ฅสิก  คือ เบน อารมณ์ ผาย ดี  ( กุศล ) ซึ่ง มี ความ ระลึก 
รู้ ว่า อารมณ์ แค่ ละ ขณะ ที่ มากระ ทบ  “วิ ค’,  นะน  1 ข็! น 

อารมณ์ ดี  หรือ ไม่ ดี  เมื่อ มี ก0 าลไ สคิ เข ไง แข็ งดีแล^ 

สม ปชํ ผญะ  คือ บญผ ารู้แ จง ใน สํจจ ธรรม  ก็ จะ คิค ค' ๅม 
มา  ผู้ มีสฅิ จะ เบน ผู้ ไม่ มี ความ ประ มาท 

ชาว พุทธ สวน มาก มก จะ ไ มค่ฎ ยล ‘แ I จุ) ที จุ) ะ ศึกษา แกะ 


ปฏิบัติ ขน  สมาธิ  และ บ ญญา ก้น  คง ฅิค หรือ ปฏิบัติ อยู่ 
เพียง ก้น  “ศรื ท ธา- ทาน-ศีล,’  แทบ ท่งน น จึง ไม่ ไค้ 
ประโยชน์ สมบูรณ์ เท่า ที่ ควร  ทาง ที่ ถูก ก้อง น น ชาว พุทธ 
ทุก คน จะ ก้อง ศึกษา และ ปฏิบัติ  “ ปริ ยฅิ ศาสนา-ป ฏิบํ ท- 
ศ าส นา-ป ฎิเว ธ ศาสนา  (ผล การ ปฏิบัติ),,  ใ หก รบ ถ วน 
อย่าง แท่ จริง  จึง จะ เบน ไป คาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา 

อย่าง สมบูรณ์ 

ฅ่อ ไป น์โป รคดู แผน ก้งที่ เรา ควร จะ ศึกษา และ ปฏิบ ติ 
ธรรม โน พระ พุทธ ศาสนา  ว่า ควร จะ คำ เนิน การ ไป 

อย่าง ไร 
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การ ศึกษา ขน  “ บ ผญา  ” จะ ด อง' ไช ใ' ว ลา ศึกษา อย่าง 
ละเอียด ไป ดาม ลำ คบ  (อนุโลม)  ใช ไว ลาป ระมา ณ 

๕ บ หรือ วิธี ล ค’ (สํน โค ษ)  ใชใ ว ลา ศึกษา ประมาณ 

๓๐  นาที ก็ ลง มือ ปฏิบ ฅไค้ ท นที  แด่ ด อง มี ครู อาจารย์ ผู้ 

ทรง คุณวุฒิ  และ เบน กใา ยา ณมิฅ ร ควบ คุม แนะ นำ ก็ จะ ได้ 
ผล สำเร็จ เท่า ก็ น. 


ทาง แห่ง ความ เสื่อม และ ความ เศร ไหม อง 

๖ ประการ 
(อบายมุข  ๖) 

ทาง แห่ง ความ เสื่อม และ เศร ไหม อง  ๖ ประการ น 
ประชาชน ส่วน ใหญ่ โค ยทํว ไป  ย่อม มี อยู่ ใน จิฅ ใจ ควย 

กน ทุก คน  แค่ ว่า มี มาก หรือ นอ ย ค่าง ก" แไป แค่ ละ บุคคล 
ไม่ เท่า กัน  บาง คน ก็ หมกมุ่น ลุ่ม หลง ม่วเ มา อยู่ ท งหม ค 

บาง คน ก็มี บาง ไม่ มี บ้าง  บาง คน ที่ เบน คน คีก็ หลีก เลี่ยง 

และ  ไม่ เขา ไป กร  ะ ทำ เลย  แต่' ว่า คนคี ย่อมหา' ไค ไ เอย มาก 
เพราะ ว่า อบายมุข  ๖ น เบน กิเลส ร ไย ที่ มก จะ ย่วยุ และ 
เย ไย วน ให้ จิค ใจ ของ บุคคล ทํว  ๆ ไป  เคลิ บเค ลี่มห ลง 

ใ หล ไป คาม บ้น ไค้ โค ย ง่าย  เมื่อ ไค ไข ไ ไป กระทำ แลี่ว 

ส่วน มาก มก' จะ ถอน ฅว ไม่ ขน  เสมือน ช ไง ฅิคห ล่ม หรือ 
ลิง ฅิคฅํ ง ต่ง จะ กล่าว ต่อ ไป ต่งน 


อบายมุข  ๖ 


๓ 

เท ถุง 

๒ 

กาเม 

๑ 

ส รา 

จ 

-* โ- 


-3* 


๔ ย่งก บน าล 


๔ ผลาญ ท รน ย 


๖ นบ เวลา 


๑.  สุรา  หมาย ถึง การ เสพ ย, สุรา และ ยา เมา ทํว  ๆ ไป 
จะ ทำ ให้ ร่าง กาย เกิค โรค ภย มาก มาย ห สาย ประการ  เช่น 
ฅํบ แข็ง  กระเพาะ ลำ ไส้ พิการ  เสน ประสาท ค่าง  ๆ 

เสือ ม โทรม  เบน อม พา ค เบน โรค ประสาท หลา ยอ ยาง 
ส ฅิบผ ผา เสือ ม อาจ ถง กบ เสย จา’ ค ไป ชก ช^  ห รก 

อาจ จะ เสย สคิเ บน บา ไป คล กก ชก ฅกม มาก มาย  เม อสค 
เสีย' ไป แล่ วก็มี การ ฆ่า พน ท0' าาา ย ซึ่^ กทํ ข'’ ละ กพิ’  ค่ง เช่น 


๓0 


ผ่วก้ บ เมีย  พ่อ แม่ กบ ลูก  ญาติ ด่อ ญาติ  มิด รด่อ มึดร 
ก็ สามารถ จะ ฆ่า พ่น บ้รไ ยกบ้ ไค้ โดย ง่าย  ก็ จะ เบ็น เห คุ 

ให้ บรรดา ทร็พ ย,  และ ทรัพ ย สิน ครอบ ครก ของ ด^ วิบติ 
เสีย หาย ไป  ฃาค ความ เคารพ นบ ถือ  และ เชอ ถอ จาก 
บุคคล ท์ วไป  ใน ที่สุค ก็ จะ กลาย เบน คน ทุ พล ภาพ ยาก จน 
ไม่ มี ใคร คบ หาสมา คม  เมื่อ เสพ ย สุรา ยา มึน เมา แลก มก 
จะ ห ไน ขา หา ทาง “กามารมณ์”  เบน ส่วน มาก 

๒.  กาเม  กา เมน หมาย ถึง การ หลงใหล ม่วเ มา 

การ เสพ ย กามคุณ  ๕ อ น มี  รูป-เสียง-ก ลน-รส-ส มผํส 
เบ็่น ที่ พอ ใจ และ ติดอก คิด ใจ  เบน เหฅุ ให้ เกิด กามโรค 
หลาย ชนิด  ทำ ให้ ร่าง กาย ทุ พล ภาพ  เช่น  เบน อม พาด 
ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย เบน โรค ราย หลายอย่าง ห้วน แด่ 
ร่ าย แรง ทํ้งสํ้ น กบ เบน โรค ที่ ติดห้ น ไค้ ง่าย มาก ใน เมื่อ มี 
การ ร่วม เพศ  บาง ที ถึง เสีย สติ เบ็่น บ้า ไป ก็มี อยู่ มาก มาย 

ที เดียว  เบน เห คุ เสีย ท ร พ่ย์ สิน เงิน ทอง  เบน ที่คู ถูก คู 
หมื่น  เกิด ความ ยาก จน ที่ งฅน เอง และ ครอบ ครัว  มีจิฅ 


ใจ เร่า รอน  ห้อ ง การ ทรัพย์ มา, ใช้' จ่าย บำรุง ความ สุข ทาง 


๓๑ 


กาม นให มาก  ๆ ใน ที สุด หา ทางออก ไม่ ไค้ ก็ มไๅ จะห็ นิ ไป 
เลน การ พน ไาแ สี ยง โชค เพื่อ จะ ได เงิน ใช้ จ่าย ด่อ ไป 

๓.  เห ถุง  หมาย ถึง การ เล่น การ พนินิ ด่า งๆ  การ 
พน็ นนี  ปรากฏ ว่า คน ส่วน มาก มก จะ พากํ น นิยม ชม ชอบ 
และ มวเ มา สุ่ม หลง  คิด เห็น แก่ ไค้ ไม่ คิด ถึง ความ เสีย หาย 
มีแด่ ความ โลภ เบน เจา เรือน ใจ  จะ เบน เห ดุ ทำ ให็ เสีย 

ท รพย์ สิน เงิน' ทอง สิน เน็้อ ประ คา ค' ว หมด หน ทาง หา 

เลียง ชีพ  ใน ที่ สุด ก็ จะ หา ทางออก โดย วิธี ที่ จะ ได ใงิน มา 
ไค้ ง่าย  ๆ จึงหํ น เขา คบ หาสมา คมแลว ร่วม มือ ก่น กบ 

ค นอน ธ พาล  หา ท รพย์ ใน ทาง ทีม ชอบ  เช่น  ล ก ขโมย 
จปล่ น เบน ด่นด่ อ ไป 

๙.  ยุง! กบ นา ล หมาย ถึง การ คบ กบ พาล  พาล 
ก็ม่ก จะ พา ก่น ไป กระทำ ความ ผิ คอ วาม ช่วิ นานา  ประการ 
คาม วิส ไ] ของ. อ้น ธ พาล  ๆ นีมก จะ ม ใจ หมกมุ่น อยู่ แด่ ใน 
การท จริฅ ทำช่ วอ ยู่ เบน นิคย  ไม ค่อย หน มา ประกอบ คุณ 
งาม ความ คทา ง ศีลธรรม เหา โค น้ก่  ใน ทสุค คว เอ งก จะ 

คอ งก ลาย เบ็่น พาล ไป โค ฟ้น่ทํ อ พระ พทธ องค์ 


ทรง ฅรํ ส' ไว้' ไ, า การ คบ พาล ย่อม ฉิบหาย ท8 ง โลก, นีแ' ละ โ' ล ก 
หนำ  การ ไม่ คบ คน พาล เบน มงคล อนป ระ เส ริฐ  และ 
ภา ษิค โบราณ ของ ไทย เรา ก็ กล่าว ไว้ ว่า  ‘‘คบ พาล  ๆ' พา 
ไป หา ผิค  คบ บณฑิ ค ๆ พา ไป หา ผล  ” นิ บว่า เบ็่ นภา ษิค 
ที่ดี ยง  เมื่อ คบ พาล แล่ วก็ มก จะ  เบ็่น กน ทุม เพ อยไ ม่รู้จํ ก 
ค่า ของ เงิน  เพราะ ไค มา โดย ง่าย  ๆ 

๔.  ผลาญ ท รท/  การ ผลาญ ทร็พ ย์นห มาย ถึง การ 
มึนิล่ ย สุรุ่ย สุร่าย ใช้ จ่าย เติบ  ไม่ รู้ ค่า ของ เงิน ทอง ที่ คน หา 
มา ไ/  จึง เบน เห คุให็ เบ็่ นผู้มี นิส ยมก ง่าย  ใช้ จ่าย พุมเ พอ ย 
ไม่ รู้จ่ กร กษา เงิน ทอง ที่ฅน หา มา ได ใเค่ อย่าง ใด  ใน ที่ สุด 
ก็ จะ กลาย เบน กน ไม่ ชอบ ประกอบ กิจการ อาชีพ ใด  ๆ 

.๖.  นบ เา ลา  หมาย ถึง เบน ผู้มีค วาม เกียจ ค ราน 

ชอบ ผลัด วน ประ ลัน พรุ่ง  ไม่ ชอบ ประกอบ กิจการ ใด  ๆ 
และ เห็น ว่า เบน การ ลำบาก ขาด กวา มอด ทน ไป เบน นิ ลัย 
ใน ที่สุค ก็ จะ เบน คน ที่ ยาก จน ขน แค่น  ไม่ มี อาชีพ ใด  ๆ 

เบน หลัก ฐาน 

ห็วข อ ธรรม คาม ลำ ลับ ที่ ลัง ที่ กล่าว มาน  พระ ลัม มา- 


ดวด โ) 


สม พุทธ เจา ไค ทรง สอน และ อบรม ไว้  โค ย วาง หัว ขอ ต่อ 
เนํ อง หัน คาม ลำ หับ  จะ เห็น ไค้ ว่า ทุก  ๆ หัว ขอ ธรรม จะ 
เบน เหฅุ เบน บจจ ใ] ต่อ หัน ไป คาม ลำ คบ จริง  ๆ เท่า ที่ นำ 
มาก ล่า วน ก็ เพียง แต่ โค ย ย่อ เท่า นนเ อง  ใคร่ ขอ ให้ ท่าน 

ผู้ อ่าน  ๆ และ พี จาร ณาเ หฅุแ ละ ผล หัน ปลาย ให้ มี ความ 
เขา ใจ คี' จริง  ๆ เมื่อ ทราบ เห ฅุที่หั วน แต่ จะ เกิค ทุก ขเกิ ค 
ความ เสีย หายอย่าง แหั จริง แล2 ว ก็ ให้ ใชค วาม เพียร 

พยายาม รีบ ละ ที่ง เสีย โค ย เร็ว  จะ มี คุณ ค่า และ จะ มี ทาง 

เจริญ หัาว หนำ ต่อ ไป อย่าง มีน คง ที เคียว. 


ฅ 
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สมา ธ กรรม อาน  (สม ฉ 2? กรรม อาน) 


สมาธิ  (สมถะ)  น หมาย ถึง จิด  (ใจ)  มี ความ 

สงบ เบน สมาธิ  คือ  มี อารมณ์ เดียว ไม่ ก วไา แกว่ง แส่ ไป 
หา อารมณ์ อื่น  ๆ ขณะ จิฅส งบ เช่น นเบ็่ น การส รืาง  “สดี” 
ให้ มี กำ ลงเ ขม แข็ง  สามารถ บอ งกํน มิ ให้ อารมณ์ ผาย ชํว 
เขา มา แค่ งจิฅ ใหใ ศ รา หมอง เกิด ทุกข์ ไค้  วิธี ปฏิบัติ สมาธิ 
กรรม 1 ฐาน น ฅาม หล ก ใน, พระ พุทธ ศาสนา มี อยู่  ๔๐  วิธี 
คือ 

กสิณ  ๑๐  คือ การ เพ่ง วํฅถุ ที่ นำ มา ทำ เบน  “ดวง 

กสิณ’,  กำ ว่า กสิณ คือ สี่งที่ ถูก เพ่ง ด้วย อารมณ์ เดียว  มี 
อยู่  ๑๐  ประการ คือ  เพ่ง ดิน,  เพ่ง นา,  เพ่ง ไฟ,  เพ่ง 
ลม,  เพ่ง สี เขียว,  เพ่ง สี เหลือง,  เพ่ง สี แดง,  เพ่ง สี ขาว, 
เพ่ง อากาศ หรือ ช่อง ว่าง,  เพ่ง แสง สว่าง. 

อนุ สต  ๑๐  คือ  การ พิจารณา ระลึก ถึง  พระ พุทธ- 
คุณ, พระ ธรรมคุณ,  พระ ส่ง ฆ คุณ,  คุณ ของ ศีล, 

คุณ ของ การ บริจาค,  คุณ ของ เทวดา,  คุณ พระ นิพพ นา, 


พิจารณา ความ คาย,  พิจารณา กาย,  พิจารณา ลม หายใจ. 

อสุภ  ๑๐  คือ  พิจารณา และ เพ่ง ซาก ศพ ที' มีลก บณะ 
ค่าง  ๆ ๑๐  ประการ  คือ  ศพ ที' พอง ขน,  ศพ ที่มีสี เขียว, 
ศพ ทีมี นำ เหลือง ไหล,  ศพ ที่ เบน ท่อน,  ศพ ที่ ถูก สฅว่ 
กค กน,  ศพ ที่ที่ง ไว้ มี สภาพ นำ เก ลีย ค,  ศพ ที่ ถูก คด ถูก 
พิน,  ศพ ที่มีเ ลือ ค ไหล อาบ,  ศพ ที่มีห นอน ชอน ไช, 

ศพ ที่ เหลือ แค่ กระดูก. 

อ0 ป ปม0 ญญา  ๔ คือ พิจารณา  “พรหมวิหาร  ๔” 

ที่ ประกอบ ควย  เมฅ คา,  กรุณา,  มุทิ คา,  อุเบกขา. 

อา หา! รปฎิ กลสํ ญญา  ๑ คือ  การ พิจารณา อาหาร 
ที่ เบน ปฏิกูล. 

จตุ ธาตุ ว ว0 ตถา นะ  ๑ คือ  การ พิจารณา ธาฅุ ท1 ง ๔ 

- ะ , * \ I 

กอ  คน-นา- [ฟ-ลม. 

อร ป ๔ คือ  การ พิจารณา อากาศ ไม่ มีที่ สน สุ ค, 
วิญญาณ ความ รู้สึก' ไม่ มีที สิน สุ ศ’  เพ่ง ความ ว่าง ไม่ มี 

อะไร เหลือ อยู่ เลย,  พิจารณา ความ ปรากฏ ของ ส่ ญญา 

ความ จำ ที ละ เอย ค อ่อน ปง : "ณ ศ, ทีจฺา ไค, บา' งฺจา ไม ไ1 ค บา ง, 


พระ พุทธ อง คทร งม พระ มหา กรุณา ธ คุณ สอน ศธ 
ปฏิบํ ค หรือ เจริญ  “ สมาธิ กรรม ฐาน  ” เพ่อ ให้ จิคส งบ 
ระ กับ จาก กิเลส อกุศล อยู่  ๔๐  วิธี  จะ ใช้ วิธี ใด ใน  ๔๐  วิธี 
ก็ ไค ฅาม ความ เหมาะ สม กับ  “จริ อ”  ของ ผู้ปฏิ บํฅ  ซึง 
ไค ผล คือ  มีจิฅ สงบ ลง ไค ไช่น เดียว กิน  จริฅ ของ มนุ ษ ย 
เรา นึ่มี อยู่  ๖ ประเภท  คือ  “รา คจริ ค-โท สจริ ฅ- 

โม หจริ ค-ศ ริ ทธา จริ ค-พุทธ จริ ค-วิ ฅกจ ริค  ” 

คำ ว่า' “กรรมฐาน”  นนฺ คือ  การ ใช้ สคิ พิจารณา 
ธรรม หนึ่ง ธรรม ใด เบ็่น ฐาน  หรือ ที่ คง หรือ เบน ที่ เพ่ง 
โค ยใช การ พิจารณา ควย ความ สุขุม รอบคอบ ฉลาด แย บ- 
กาย ภาย ใน ใจ  (โยนิโส มนสิการ)  มีจิฅ ฅงมํ่ นอ ยู่' ใน 

อารมณ์ นน แค่ อารมณ์ เดียว  การ ปฏิ บคคํ งนึ่ก็ เพื่อ ให้ จิค 
สงบ  ไม่ กกัค แกว่ง แส่ หา อารมณ์ ค่าง  ๆ ที่ จะ เช้า มา แค่ ง 
จิฅทำให ใกิค ความ พุง ซ่าน ไม่ สงบ แก่ จิฅ เสีย ไณ์  ซึ่ง มี อยู่ 
๕๒  อารมณ์  หรือ ที่ เรียก กัน ว่า  “เจ ฅสิก  ๕๒  ควง” 
หรือ  “ เครื่อง แค่ งจิฅ  ” น, น เอง 

ธรรม ชาฅิ ของ จิฅส ภาพ เดิม แท้ มีลก ษณะ สะอาด 


ผ่องใส บริสุ ทธิ ปภส สร มี ศกดิ อำ นำ จ ประ หลา ค ลึก ลา 

มหศ จร รย  เบน ใหญ่ เบ็่น ประธาน สามารถ สงใ ห กาย ทำ 
ด หรือ ทำ ชั่ว ได อยู่ คลอด เวลา  แค่ มี ลึก ษณะ กวด แกว่ง 

แส่ เขา หา  “อารมณ์,’  อยู่ เสมอ ไม' อยู่ นี่ง  “จิ ดกํบ 

เจ ฅสิ ก”  อยู่ ที่ เดียว กน  เกิด-ดี บพ รอม กน อยู่ ดล อด 

เวลา  “จิ ด”  มี หนา ที,  “รบ รู้”  ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ ที่ 
ผ่าน เขา มา อยู่ ดล อด เวลา  ทีม ท1 ง อารมณ์ ผ่าย ดี  ( โสภณ- 
เจ ดสิก  ๒๕  ดวง ) อารมณ์ ผ่าย กลาง ไม่ ชั่ว ไม่ ดี  ( อญ ผ- 
สม านา เจ ฅสิก  ๑๓  ดวง ) และ อารมณ์ ผ่าย ชั่ว  ( อ โสภณ- 
เจ' กสิ ก ๑๔  ดวง ) 

โดย เห ดุน  “ จิฅ  ” จึง สะสม ที่ ง อารมณ์ ผ่าย ดี และ ผ่าย 
ชั่ว  ไว้ ใน ภวไ ค์ชั่น คาน อยู่ คลอด เจ ลา  นบ แด่ [นอ ดีด* 
ชาดิ มา จน ถึง บจจุ บ" น ชาคิ  คง น1 น คน เรา ทุก คน เมือ 

เกิด มา ย่อม มี กิเลส คิค คาม มา ค นละ  ๑๕๐๐  และ คณ หา 
อีก  ๑0๘  ทุก คน เท่า ก่น  จะ มาก หรือ นอ ย ค่าง กน ไป จาก 
ผล ของ การ กระทำ  (กรรม)  ของ แค่ ละ บุคคล ทำ มา ไม่ 
เหมือน ก่น  “ จิฅ  ” นเศ ร่า ห มอง เพราะ เนื่อง มา' จาก 


๓ ฟ 


อารมณ์ ผาย ช่ว  (อ โสภณ เจ ฅสิ ก)  เขา มา แฅ่ง จิฅ  จึง 

ค้อ ง ผก “สก-บ ญ ญ า”  (สติ-สม ป ชญญ ะ)  อ น เบน 
อารมณ์ ผาย ดี  (โสภณ เจ ฅสิ ก)  ให้ มี ก0 าล้ง เฃม แข็ง คม 
กล ไ สามารถ บ องกัน และ ทำลาย อารมณ์ ผาย ชั๋วที่ จะ 

เขา มา แต่ง' จึฅแ ฅ่ละ ขณะ นํ้น เสีย' ไค้  เพราะ อารมณ์ ที่ จะ 
มา แค่ งจิฅ  (เจ ฅสิ ก)  ท1 ง หลาย  ซึ่ง มี อยู่  ๕๒  ควง น่น่ 

จะ เข ไมา แค่ งจิฅ ไค ไพี ยง ค รง ละ ควง  (อารมณ์)  เท่า น น 
แค่ ฅิคค่ อ กัน' ไป รวค เร็ว มาก' จน ประมาณ ความ เร็ว มิ ไค้ 
สมาธิ มี อยู่  ๓ ประการ คือ  สมฺา ธิชํว ขณะ  ( ฃณิ ก- 
ลมาธิ  ) เช่น การอ่าน-เขียน-กา รกิค เลข-การทำ งาน 
ค่าง  ๆ เบน กัน  สมาธิ ชนก ลาง ใกล้ ถึง ฌาน  ( อุปจาร. 

สมาธิ ) เบ็น สมาธิ ที สงบดี ง ขน1 ใ ก, ลิ ความ เบน ฌาน, 

และ สมาธิ ชํน สูง  (อป ป นา สมาธิ)  คือ จิฅมี ความ สงบ 
แน่ นึ่ง แ' นบ แน่น กัง มน แค่ ใน อารมณ์ เดียว' ไม่ ห' วน' ไหว 
หรอ เรย กว่า  ฌาน  อง ค ฌาน' ของ สมาธิ กรร ม ฐาน น 

มี อยู่  ๕ ประการ  คือ ประกอบ’ ไป กัวย  วิ ค ก,  วิจาร, 

บี ติ’  สุข’  เอก กคฅ ไ,  เรียก ว่า ฌาน ที่  ๑ (ปฐมฌาน). 


ประกอบ ควย  วิจาร,  บี่ฅิ,  สุข,  เอก กก คา,  เรียก ว่า ฌาน 
ที่  ๒ ( ทุคิย ฌาน  ),  ประกอบ ควย  บี ค,  สุข,  เอก กก คา, 
เรียก ว่า ฌาน ที่  ๓ (คฒิ ฌาน),  ประกอบ ควย  สุข, 

เอก กก คา,  เรียก ว่า ฌาน ที่  ๔ (จ คุคถ ฌาน)  และ ประกอบ 
ควย  “ เอก กก คา  ” ฅงม็่ น ควย การ' วาง เฉย  ( อุเบกขา ) 
เรียก ว่า ฌาน  ๕ (บ ญ' จม ฌาน)  อง ก ฌาน  ๕ ด ไ กล่าว 
มานี สามารถ ระ งบ กิเลส ราย อย่าง' กล าง  คอ นิว รณ (ครอง 
กน,  เกรื่ อง บง หรือ รง ) ทํ้ง็  ๕ ไป ฅาม ลำ คบ ค่ง้นํ้ 

วิฅก  (การ ยก จิค ฃนสุ่ อารมณ์)  สามารถ ระ งบ ความ 

เพล ย กาย เพล ย! จ ใ งคหู งวง เบง ามา รม อม  ( ถ นม ทธะ ) 
ว จาร  (การ ประ คอ งา) ค แค สง' คเ พง พ จาร ณาน น ) 
สามารถ ระ งบ ความ ลง เล^ง^  ( วจ กา) มา  )’  'กค  (คราม 
อึม ใจ ) สามารถ ระ งบ กวา ม พ ยา' บาท  ( พ ยา ปา ทะ ), 
สข  (ความ ค!. จ)  สามารถ ระ งบ ความ อุ ง6 ราม, รา ค') ญ 

ใจ  (อท ธ จ' จ กุก กุ จ' จ ะ)’  และ เอ กก ค คา  (ความ คง มม 
อ้า รม ณ เคียว)'  'สามารถ ระ งบ กวา ถก ว่ม™ (ก™- 
ฉันทะ ) ฌาน สมาธิ ท้า  ๕ ฌาน คง กลา ว เรย กวา 


I 


๔๐ 


* 

“ รูป ฌาน  ” เพราะ บัง ก้อง อา ศ ไ]  “ รูป  ” เบน อา รม ณ 
ทำ ให้ จิก เกิด สมาธิ อยู่  ส่วน  " อรูป พาน  ’ คือ การ 

าปฏิ บฑ สมาธิ กรร ม^า นที ละ เอีย 'ภ ยง ขน, โค ย ไม่ อา ศย 
“ รูป  ” เบน การ ปฏิบ ฅฅ่อ จาก ผู้ที่ป ฏิบัฅิ ไค้ ถึง  “ รูป- 

ฌาน  ๕ ” แล วสา มาร ถทํง  “ รูป หรือ นิมิฅ  ” เสีย ไค้ 

จึง จะ สามารถ ปฏิบัติ ก่อ  “อรูป พาน ที่ง  ๔”  V โ เช่น 
การ พิจารณา อากาศ กวา ม ว่าง,  ความ ไม่ สีนสุ ค เบน 
อารมณ์ เบน ก้น  การ ปฏิบัติ ธรรม ข ะ น สมาธิ นอก จาก 

. เบน เห กุ ให้ จิก สงบ ระ งบ จาก กิเลส บัง หลาย แ นัว  บัง มี ผล 
บุญ อานิสงส์ สูง  ผู้ บรรลุ  “รูป ฌาน สมาธิ”  และ  “อรูป- 
ฌาน สมาธิ’  ย่อม บังเกิด ใน  “พรหม โลก”  ซึ่ง นับ  , 

ว่า เบน ภูมิ ที่ สูง เหนือ ไป จาก “เท ว ภูมิ”  แก่ พระ พุทธ- 
องค์ ฅรํส ว่า  มนุษย์ ภูมิ  ๑,  เท ว ภูมิ  ๖,  ซึ่ง เรียก ว่า 
“ สุคติ ภูมิ  ๗”  และ พรหม ภูมิ น ะ น ถึง แม้ ว่า จะ เบน ภูมิ ที่ค้ 
งา มอน เนื่อง มา จาก ผล กุศล ที่ กนก ระ ทำ ไว้ ก็ จริง  แก่ บัง 
ไม่ เบน ที่ สุด แท่ง ทุกข์  บัง ก้อ งก นับ เวียน ว่าย กาย เกิด อีก 
นอก จาก จะ เดิน ไป ใน ทาง สายกลาง  ( มชฌิ มา ปฏิปทา 


หรื อมร รก มี อง ค ๘)  ประกอบ บัว ย การ เจริญ บัญญ า 

(วิ บสส นา)  จน บรรลุ ผล เบ็่น  “พระ อริยบุคคล’,  ถึง 
“พระ อร หน ค็”  เมื่อ ใด เท่า นน  จึง จะ ไม่ เวียน ว่าย ฅาย 
เกิด อีก ท่อ ไป  เบ็่น ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ไค อย่าง แท่ จริง  โค ย 
เห ฅุนผู้ เจริญ สมาธิ เบน กท่ล ไบัห้ จิฅส งบ เสีย ก่อน  แล ว 

พิจารณา ป ฏิบฅ  “บญ ญา กรรมฐาน”  (วิ บสส นา กรรม- 
ฐาน)  ท่อ ไป จึง จะ ได ผล สมบูรณ์ เค็ม ที่  ผู้ ปฏิบัติ โดย 

อา ศ ใ] สมาธิ เบน ฐาน เช่น น ถึา บรรลุ ผล เบน  “พระ 

อริยบุคคล”  เรียก ว่า  “ฌาน ลาภี บุคคล”  สามารถ 
แสดง อิทธิ ฤทธื้ ท่า ง ๆ ได  ส่วน ผู้ ปฏิบัติ แท่ เฉพาะ ใน 

“วิ บสส นา ญาณ  ๑๖”  ถา บรรลุ ผล เบน  “พระ อริ ข- 

บ ค คล”  เรียก ว่า  “สุข วิบส สก ะ”  สามารถ ทำ กิเลส 
ทงห ลาย ให้ สน' โป แฅ่’ ไม่ สามารถ แส ค ง อิทธิ ฤทธ ท่า ง ๆ 


การส ราง เส น่ห เมตตา มหา นิยม 

(ท รหม วิหาร  ๔) 

การส ร่าง เมฅ คาม หา นิยม คาม หลีก ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา นิ น ภาษา บาลี เรียก ว่า  “พรหมวิหาร  ๔” 

หมาย ถึง เบน ธรรม ของ พระ พรหม ซึ่ง มี อยู่  ๔ ประการ 
คือ  “ เมฅ คา-กรุณา-มหิ คา-อุเบกขา  ” เบน ธรรม' ที่ 
สำ ค ไ] นั่ง สามารถ ที่ จะ คุ้ม ครอง โลก หรือ  “ คา จุน โลก  ” 
ให้ มี ความ สุข สงบ  ใน เมื่อ ทุก คน ใน โลก มี เม ฅฅา ธรรม 
ท ง ๔ น อย่าง สมบูรณ์ ทุก คน  ชน ชา ฅิใค หมู่ ใคส่ วน มาก 
๓ มีจิฅ เม ฅฅา ท1 ง ๔ สูง ก็ จะ มีแฅ่ ความ สงบ สุข ร่ม เย็น เบน 
ส่วน ใหญ่ 

เม ฅฅา ธรรม ท ง ๔ น สามารถ' จะ สร่าง ขน ใค คาม 
หล ก และ วิธี การ ที่ พระ สม มา สม พุทธ เจา ไค ท รง สอ น ไว้ 
เบน อย่า งคี  หรือ เรียก อย่าง ชาว บ้าน ว่า  การส ร่าง เสน่ห์ 
เม คฅา มหา นิยม นั่น เอง  จะ สามารถ สร่าง ไค้ โค ย ไม่ บ้อง 


ลง ทุน ลง รอน ใน เรือง เกี่ยว ก ไย ทริพ ย์สิน แท่ อย่าง ใคเ .ลย 
ผิค กบ การส ราง เสน่ห์ เม ฅฅา มหา นิยม ของ วชา ทาง ไส ย- 
ศ าสฅ ร ซึง ฅาม หล ก พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “ เคร ฉาน วิชา  ” 
ซึ่ง วิธี แบบ นมี ผู้' หลง ผิคเ ข้า ใจ ผิ  ค หน ไป นิยม ชม ชอบ 
และ ส่ง เสริม ว่า เบน วิธี ที่คีวิ เศษ ถึง กบ เสีย ท รพ ย์สิน เงิน 
ทอง สีงฃ อ งอน มี ค่า แมใ เฅ่ฅ็ วิ เอง ก็ย็ง ยอม เสีย ฅว  นบ ว่า 
เบน ความ เสีย หาย อย่า งยี่ง  ส่วน มาก มัก จ่ะ ถูก หลอก ลวง 
และ ฉอฉ ล และ ไม่ ได ผล เบ็่น ส่วน ใหญ่ ที เดียว  ขอ แนะ นำ 
อย่า ให้ พี่ น่อง ชาว พุทธ ของ เรา เห็น ผิด' หลง ผิด อีก ฅ่อ ไป 
เลย 

เมมั ง หรีอ  เม ด คา  หมาย ถึง  มฅร หรือ' ไม ฅรี 
คือ  กวา ม เสมอ เท่า เทียม กน  เม ฅฅา ก็ คือ ความ รก ความ 
สงสาร  กรุณา หมาย ถึง  การ ยินดี ช่วย เหลือ  มุ ทิฅา หมาย 
ถึง  พลอย ยินคื ใน สุข ของ ผู้ อื่น  อุเบกขา  หมาย ถึง 

กา: วาง เฉย1 ใน เมื่อ' ไม่ ส' ามา รถ จะ ช่วย ไ' คแ1 ค่' ก็ ไม่ ซา เดิม 
ท่อ’ ไป น่จะ กล่าว ถึง, วิธี ส ร่า' งฑัว แม ค ค' า “ เม ค คา- 

ธ ร รม  ” น่เบ็่ นสห ชาคิ ธรรม  แสะ เม ค คาน เบน ห์วห น่า 


หรือ ฒ็่นพี ใหญ่ ใน ธรรม ชุด น คือ เรา สร างฅ ว เม ฅฅา 

ได้ ดี แล* ว ธรรม นอง  ๆ ซึ่ง ประกอบ ด้วย  กรุณา- 

มทิ ดา-อุเบกขา  ก็ ใ! ะ เขา มา หา เอง โดย ไม่ด้ อง เรียก หา ด้ง 
แสดง ไว ใ บน รูป ดัง น 

ห รหม วหา ร ๔ 


เมตตา  กรุณา  มุท ตา  อุเบกขา 

--® -—® —® — ©— ฎ)  — 


I *1  ตัว เรา  ญาติ- มิตร  ผํอืน  ศัฅร 

เสมอ เท่า เท ยม ตัน 


เสมอ เท่า เท ยม กัน 


เก ต-แก่-เจ บ-ตาย 


๐ 


0 สภาวะธรรม  ๔ ธาตุ  ๔ ๐—  -* 

พใะ พุทธองค์ ทรง สอน ไดั ว่า การ แผ่ เมฅ ดาน นจะ 
ด้อง แผ่ ไป ถึง บก คล  ๔ ประเภท คือ  ๑.  ดัวเ รา  ๒. 


ญาฅิ  หรือ มิฅร  ๓.  ผู้ อื่น ที่ ไม่ รก ไม่ ช่ง  ๔.  คด รู  ที่ เรา 
เก ลยค ชง และ มก ๆๅม พยาบาท มุ่ง ราย ฅอฦ น จะ ดอง ให้ 

ม ความ เม ดฅา เสมอ เท่า เท ยมก นที่ง  ๔ ประ เฏท  จึง ชุะ 
ถือ ว่า มีเ มด ดา โดย สมบูรณ์ 

การท จะ แผ่ เม ฅฅา ให้ สมบูรณ์ ไอ้ เช่น น ชุด ใชุฃ อง 

ผู้ น น กอง บรรลุ เบน พระ อร หัน ฅ์เ ท่า ที่ น จึง ชุะ สมบูรณ์ 

เฅ็ม ที่ ไอ้  ถึงแ ม ว่า เรา จะ ไม่ สามารถ ให้ เท่า เทียม กน ได ชุะ 
ยี่งห ย่อ นฅ่ อก, นบ2 าง ก็ ยง' ใ ดร บ ผลดี อยู่ เบน ก็ น มาก ที เดียว 
วิธี พิจารณา จะ ดอง นำ เอา ดวฃ องเรา มา  “ แยก ธาฅุ  ” 
และ  “ แยก ธร •รม,’  ดู ว่า เรา มี อะไร อยู่ บ้าง  ก็ จะ ปรากฏ 
เห็น ได ชด ว่า ฅวเ รา เอง มี  “ ธาดุ  ๔ ” และ  “ ธรรม  ๔ ” 
คง ปรากฏ ชด แจง ใน รูป แล ว ฅ่อ จาก นก็จ ะให นำ เอา 

บุคคล อีก  ๓ ประเภท  คือ  ญาติ มิด ร ผู้อืน  ศฅรู มา เปรียบ 
เทียบ บ้บด ว เรา  ก็ จะ เห็น ได ว่า เขา มีธา ดุ  ๔ ธรรม  ๔ 
เหมือน ก็ บ เรา  และ มี จำนวน เท่า  ๆ กน ไม่ แดก ฅาง 

ก็ น เลย  เมื่อ พิจารณา บุคคล  ๔ ประเภท ก็ม  ธาดุ  ๔ 

ธรรม  ๔ เห มอน เรา คง น แล ล1 ห็' ห็แ ามา พ จาว ณา โค ย, ค วา ม 


ฉลาด แยบ คาย ภาย ใน ใจ  (โยนิโส มนสิการ)  ต่อ ไป ก็ 
จะ เกิด บ ญญา พิจารณา เห็น ว่า  ทุก คน เมื่อ เกิด มา แล ว 

ย่อม จะ มี  ธาฅ  ๔ (มหา ภูฅรู ป)  และ สภา ว ธรรม 

๔ ดือ  เกิด-แก่-เจ็บ-ดาย  ฅิด ดาม มาด วยทำให็ เกิด 
ทุกข์  แลว ก็ ไม่ เที่ยง ทน อยู่ ไม่ ไค้  ใน ที่ สุด ก็ แดก คบ ไป  ดือ 
บ ไค บบญ ชา ไม่ ได รวม เรียก ว่า  “ ไฅร ล้ กิษณ์  ” นั่น เอง 
ไม่ มี มนุษย์ และ สิ ดว่ผู้ ใด ที่ จะ พน ไป จาก  “ ได รลี กิ ษ ณ” 
ได ไลย แม้ แต่ คน เดียว ใ ห2 นา มา พิจารณา เนือง  ๆ บ่อย  ๆ 
จิด ใจ ของ เรา ก็ จะ เกิด สลด สิง เวช ใจ  คือ  รู้ แน่ ชํค ว่า 

เบ่น ทุก ฃแลว ใน ที่ สุด ก็ ดอง ดาย ไป  ๆ เมื่อ ทุก คนม้ อง 
เบน ไป ดไนื แล ว ไฉน เล่า เรา จึงม้ อง มา โกรธ พยาบาท 

เกลียด ชได่ อก น ไป ทำไม  พิจารณา ไป  ๆ นาน เขา  ๆ ใน ที่ 
สุด ดว  " เม ดฅา  ” ดือ  ความ รก ความ สงสาร ก็ จะ บไ เกิด 
ขน เบ็่น อย่าง ดี  เมฅ ดา ธรรม น เบน ธรรม ของ บ่ ณฑิฅ และ 
นก ปกครอง โดย แท้  ประเทศ ใด ชาดิ ใด หมู่ ใด และ ครอบ 
ครว ใด ถา เบน หวห นั่า ปกครอง มีเ มด ดา ธรรม ทง  ๔ สูง 
แล ว ก็ จะ อยู่ เย็น เบน สุข ไม่ เดือด รอน มี ความ สุข ลง บ!, รียบ 


รอย เบน อ ย่าง ดี  นบ ว่า  “ เม ค คา ธรรม  ” นีเบ็่ น ธรรม 
สูง สุด ของ มนุษย์  ถ็ด จาก เมฅ คา ธรรม นแล วจึง จะ เบ็่น 

พระ อริยบุคคล  ” ที่ง  ๔ ประเภท ได้ 
อา นิ สง ส หรือ ผล ของ การ เจริญ เม ฅฅา ธรรม นมี อยู่  ๑๑ 
ประการ คง ค่อไ ปน  คือ 

๑.  ดื่น อยู่ ก็ สบาย  ๒.  หลบ อยู่ ก็ สบาย  ๓.  ไม่ ผนร็ าย 
๔.  เบน ที่ รก ของ มนุษย์ ทงห ลาย  ๕.  เบน ที่ รก ของ 

อ ■มนุษย์, ที่งห ลาย  ๖.  เทวดา รก ษา  ๗.  แค ลวค ลาด จาก ไฟ, 
อสรพิษ,  ศํสฅ รา,  และ ศครู  ๘.  จิคที่ รวด เร็ว กลบ 

กลอก ก็ จะ กลบ ฅงมั๋ นอ ย่าง รวด เร็ว  ๙.  ใบ หนา ผ่องใส 
๑๐.  ยาม ใ กล V เาย ก็ ไม่ หลงใหล พน เพือ น ©๑.  ผู้ เจริญ 
เม ฅคา ได ผล เค็ม ที่มีจิ ด เสมอ พ' ระ' พร หม 


0๐ 


ปร 3) 111 


การทำ บุญ ที่ ได1 บุผู 


( บุญ กิริยา  ๑๐  ) 


การทำ บุญ  (กุศล กรรม)  น นม อย่  ๑๐  ประ- 

การ  พี่ นอง ชาว พุทธ ทั่ว  ๆ ไป  ส่วน ใหญ่ ไม่ ค่อย จะ 
ว่า การทำ บุญ ที่ ไค บุญ น นมี เท่าไร  จึง เบน เ หฅุ ให้ มี การ 

เฃไ ใจ ผิด และ กระทำ ผิด วิธี การที่ ถูก ที่ ควร อยู่ เบน อน มาก 
จึง ขอ นำ มา กล่าว ไว ดง ฅ่อไ ปน 


การทำ ย กิจการ ท เบน 
กุศล  ( เวย ยาว จม ย ) ๙ 
การ ถ่อม ตวถ อม ตน  (ล ป- 
จา ย นม?!)  ๔ 


๖ การ แผ่ สวน กุศล 
( บตติ ทาน มํอ ) 

๗ ยิน ดร บ ส่วน กุศล 
( บต ตาน โมทนา ทํข) 


การอบรม จิต ใจ มน 

บ ญญา  (ภาวนา ม ไ]) 

I I ๓ 

การ รก ษา คล  (ส ลม ย)  ๒ 
บริจาค ทาน  (บา นม ย)  ๑ 


0 ๙ การ นง ธรรม 

( ธม ม' สสว นม ไ] ) 
0 ๙ การ แส ตง ธรรม 
( ธม ม เฑส นาม ย ) 
0 ๑๐  ทำ ความ เห น ให้ 

ตรง ตาม ทำนอง 
คลอง ธรรม 

( ทิฏฮุ ชุก, ม ม ) 


กุ คล กรรม 

การทำ บุญ นจะ เบน เหฅุ ให้ มี ความ อิม เอิบ สบาย ใจ ใน 
การ กระทำ  แ ละ จะ ไ ครบ ผล ของ บุญ ทํ้งช าฅิน และ จะ ฅิค 
คาม ไป ใน ชา ฅิฅ่อ  ๆ ไป จน ถึง ที่สุค  สะสม เบน บุญ บารมี 
มาก ขน ฅาม ลำ คบ  การทำ บุญ มี คุณ ค่า และ ส0 าคญ มาก  มี อยู่ 
๔ อย่าง  (ตู เครือ ง หมาย  โว)  0 กๆ รอบ รม จิต ใจ 
ฃฬบ ญญา  นก็ คือ  0 การ ปฏิบํ ต สมาธิ  ( สม กะ  ) 
และ บฌญ ใ ( ริบ สส นา  ) กรรมฐาน  •น ไม่ ว่า เบน ชน สูง 
สูคใ นพ ระ พทธ ศาสนา  ไค บุญ มาก และ มี อา นิ สง สมา ก 


๙ 


I 


๔๐ 


0 การ นง 0 ร รม  หรื อ การ ศึกษา ธรรม ฒ็่น บุญ มาก 

มี อานิสงส์ มาก  0 การ! แส ดา ธรรม  นืนก็ คือ การ ให้ 
ธรรม เบ็่น ทาน หรือ พิมพ์ หนิ งสือ ธรรม  เรียก ว่า  “ ธรรม- 
ทาน  ” นบ ว่า เบ็่น บุญ มาก และ อานิสงส์ มาก เหนือ ทาน 
ใด  ๆ ท งสํ้น  0 ทำ ค วา ใ II เห น' ใหต รา ตาม ทำ น อา 
ดล อง ธรรม  นิ บ' ว่า ส0' าคื ญที่ สด' ใน การ กระทำ บุญ  จะ 
ได รบ บุญ มาก และ มี อานิสงส์ มาก  เบน ทาง ที่ ถูก ดอง ดาม 
พุทธ โอวาท  สมควร ปฏิ บด ให้ สมบูรณ์ เบน อย่าง ดี 


จิต  กบ  เจต สัก 

จิต  กบ  เจตสิก  เบน นามธรรม  และ เบน สภา ว- 

ธรรม ที่ สำ คไบ ที่ สุด ภาย ใน กาย ของ เรา  จิฅ  กบ  เจ ฅสิก 
นฅง อยู่ ที่ เดียว กน  เกิด และ คบ พร อม กน  ทำ หนำ ที่ เบน 

บึ๋จจ้ ย ต่อ เนื่อง ซึ่ง กิน และ กิน อยู่ ดล อด เวลา ที่ เรา ดื่น อยู่  จิฅ 

(ใจ) มี ๘๙ หรือ ๑๒๑ ควง “ จิฅ ” น เบน ใหญ่ เบน ประ 
ธาน มี ศก คมี อำนาจ วิเศษ มห ศ' จร ร ยอ ย่าง ยง  สามารถ ที 

จะ บง ค บ I ห กายกระทำ กวา มดี และ ความ ชี ว อยู่ คลอ ดเว ลา 
แค่ มีลํก ษณะ กวด แกว่ง คอย แส่ หา อา รม ณ อยู่ฅ ลอด เว ลา 
เสมือน กบ ลิง ที่ มน มี อาการ สุก ลน ไม่ อยู่ ทีงกั บที่ อยู่ ฅลอฅ 
เวลา นํนเ อง 

ส่วน  “ เจ ฅสิก  ” น น เบน ฅํว; อา รม ณ์ที่ คอย แค่ ง 
ชุด ใ บดี ก สง ใ บ กาย ทา ด หรอ1 1 กา ช วอ^1 กล อด เวลา เห นอน กน 
มี อยู่ ๕๒  ดวง  (อารมณ์)  เรื่อง" ฬิ  นน จะ ไม่ กล่าว 


ละเอียด, ใน ที่ น จะ อธิบาย แด่  “เจ ฅสิ ก,,  โดย ย่อๆ 

พอ ให้ มี ความ รู้ ความ เข ไ ใจ  เพื่อ จะ ได นา เอา มา ป ฏิบ็ฅ 

สามารถ ที่ จะ ท0 า ลาย กิเลส ใหไ บา บาง ลง ได้ เบน อย่าง ดี  ด้ง 
ด่อไ ปน  ะ- 


จต  ๏ 

รู้ สก,  ระลึก รู้ อา รม ณบจ ป็บ้ณ์  สติ  '& 


เจต สัก 


'&  สม ป6 ชญญ 3 บ ญ ญ} รู้ อา รม ณ/ด แ/ 


เจ ฅสิก ผาย ดี  (กุศล)  ๒๕  ดวง 
( โสภณ เจ ฅสิก  ) 


เจ ฒิก ผาย กลาง  ๑๓  ดวง 
( อญผ สมา นา เจ ฅสิ ก) 


® เลอ ม ใส  ( ศร ทธา ) 

๒ ระ ลก ได้,  รู้ ทัน  ( สติ  ) 

๓ ละอาย บาป  (หิริ) 

๔ กล0 ว บาป  (โอ ฅทัป ปะ  ) 
๕ ไม่ โลภ  (อ โลภ ะ) 

๖ ไม่ โกรธ  ( อ โทสะ ) 

ฟ่เบ นก ลาง  (ทัฅ ตร- 
ม*ชฌํฅ ตา) 

๘ กาย สงบ  (กาย บสสิ ทธิ) 
๘ ใจ สงบ  (จิต ตบ ส สิทธิ) 
๑๐ เบา กาย  (กาย ลหุ ตา) 
๑©  เบา ใจ  (จิต ฅลหุ ตา ) 

๑๒  กาย อ่อน โยน  ( กาย- 


๑๖  กาย คล่อง แคล่ ว 
( กาย ปา คญญ ตา ) 

©๗  จิต คล่อง แค ล่ว  (จิต ต 
ปา คุญญ ตา ) 


สาธารณะ เจตสิก เบน กลาง  0}  ดวง  ปร- 
ก อบ จิฅหุ กด วง 
๑ กระทบ อารมณ์  ( ผส สะ ) 

๒ {สวย อารมณ์  ( เวทนา ) 


๑๘ กาย ซอ ตรง (กา ยุ ชุก ตา)  ' จำ ได หมาย รู้ (สัญญา) 
©๘  จิต ซอ ตรง  (จิต ฅุชุก ตา) ๔ * \ ไ จณ์น  (รู้^;)" 

๒๐  วาจา ชอบ  ( สมมา วาจา ) ๕ อารมณ์ เด้ย ว ( เอก* คฅๅ ) 


(ะ) ๓ 


มุทุ ตา ) 

ใจ อ่อน โยน  ( จิต ต- 


มทุ ตา  ) 

๑๔  กาย ควร แก่ การ งาน 
( กาย ก* ม ม* ญญ ตา ) 
๑๔  จิต ควร แก' การ งาน 
( จิต ตก ไม่ ม* ญญ ตา ) 


๒®  การ งาน ชอบ  (สม มา- 
ท* ม่มํน ตะ ) 

๒๒  อา ชท เชอ บ ( สัมมา- 
อา ช วะ) 

๒๓  ช่วย เท ล่อ  (กรุณา) 
๒๔  พลอย ยิน ดใน สุข ของ ผู้ 
อน  (มุทิตา) 


๖ ร* กษา ชวิต  (ชวิ ตน ท ริย์) 

ฟ่  เอาใจ ใส่ อา รม ณ (มนสิการ) 

เจตสิก ทเบ็ นก ลาง ประกอบ จิ ดม ๅงหิ วน 
๘ ต รก,  ยก จิต ขน สู่ อารมณ์  (วิตก) 

6 พิจารณา อา รมผ  (ว จาร) 

๑๐  ตด สิน อารมณ์ เด ด ขาด  (อธิ โม ฦช่) 


เพฺย ร ( วิร่ย ะ) 
๒๕  มิบญ ญารู้ รอบ ใน สหชาติ ! อม เอิบ ใจ  (บ ติ) 

พอ ใจ  ( ฉันทะ  ) 


ธรรม ทัง ปวง,  ไม่ หลง 
ผิด โดย ม่จิฅ ตง มน 
( บญญิ น ทรยิ  ) 


เจ ฅสิก ผาย ชํ่ว  (อกุศล)  ๑๔  ควง 
( อ โสภณ เจ ฅสิก  ) 


๑ ม ความ หลง  (โมหะ) 

๒ ไม่ อาย บาป  (อหิ ริก ะ) 

๓ ไม่ กล* ว บาป  (อ โนฅ ทัป ปะ) 

๔ ทุ้เง ซ่าน  (อุทธัจ จะ) 

๕ อยาก ได้  (โลภ ะ) 

๖ เท็่น ผิด  (ทิฎ ฐิ) 

ฟ่  ถอทั ว (มานะ) 

๘ โกรธ ประ ทุษ ราย  (โทสะ) 

6 ไม่ ให้ ใคร ด้ก ว่า  (อิส สา) 

60  ตระ หน,  เท็่น แก่ทั ว,  ใจ แคบ  } 
(ม* จฉริ ยะ  ) 

๑๑  รำคาญ ใจ  (กุก กุจจ ะ) 


กลุ่ม เจา โม  ๔ 
( โม จฅ กะ  ) 


I กลุ่ม เจ ไ โล 
I (โล ติกะ) 


* * 


กลุ่ม เจ ไ โท  ๔ 
( โท จตุ กะ  ) 


ก ล่ม เจ ไถ นะ- 


๑๒  หดหู่ ท้อแท้  (ถ นะ) 

• ๓ ง่วง เหงา หาว นอน  (มิทธะ)  1 มิทธะ  ๒ 

©๔  ล* งเล สงสัย  (วิ จิก จ ฉา)  เจา ว จก จฉา 


๔๕ 

เรือง  จิฅ กบ เจ ฅสิก  คง ที กล่าว มานี เบน วิชา ช ะ น 
ป รม ฅถ ธรรม  หรือ  ‘ อภิธรรม ” ชาว พุทธ ส่วน 

มาก โค ยทํว ไป ไม่ ค่อย จะ มี ความ สนใจ ศึกษา และ ปฏิบ ที 
เพราะ เห็น ว่า เบน วิชา ที่ ยาก มาก  ที่ จริง น์น ชาว พุทธ ทุก 
เพศ ทุก วย สามารถ จะ ศึกษา และ ปฏิบ คไค่ เบน อย่าง ดี  และ 
เบน วิชา ที่มี คุณ ประโยชน์ มาก แก่ การที่ จะ พฒ นา และ ปรบ 
ปรุง แก้ไข ให้ จิฅ ใจ ของ เรา กระทำ แค่ ความ ดี แค่ ผาย เดียว 
จะ ไม่ กระทำ ชว 

ให้ ผู้มีค วาม สนใจ ที่' จะ ศึกษา และ ปฏบ่ ค อ่าน และ 
พิจารณา คู ว่า  เจ ฅสิก ผ่าย ชว ซึ่ง มี ถึง ๑๔ ควง  แบ่ง ออก 
เบน  ๕ กลุ่ม แค่ ละ ก ล่ม ล้วน แค่ ทำ หนี าที่ ร่วม มี อก นอ ย่าง 
เฃม แข็ง ล้วน แค่ ราย  ๆ ทํงน น ขอ ให้ คู และ ท่อง จำ ชอฃ อง 
เจ ฅสิก ที่ง  ๓ ประเภท ให้ จำ ไค้ โค ย แม่น ยำ  แล ว นำ ไป พินิจ 
พิจารณา ว่า  เจ ฅสิก ควง ใ คม หนา ทอ ยาว ไร  เรา ก จะ รู 
ไค อย่าง ท นที ว่า  ควง ไหน เบน ผาย ใคก็ จะ ทำ ให้ จิค ใจ 

ของ เรา เกิค มี ความ ล้วว ร ระ ว5 งไม่ กลา ที่ จะ ล้ก่นี า^อ ถึก ช, ว 
เขา ไป กระทา ใ V เจ คทา ช ล้ ^ค  จคก จะ ไม เครา หมอง เก ค 


ทุกข์ โศก โรค ภ ไ] อนค ราย  จิฅ ก็- จะ เกิค ความ ละอาย ต่อ บาป 
กล, ว บาป  (หิริ โอ ฅฅป ปะ)  ขน ประจำ ใจ ของ เรา อย่าง 
ม, นก งแลํ วจิฅ ก็ จะ ค่อย สูง ขน ไป ฅาม ลำคํ บ 

วิธี ป ฏิบฅ เมื่อ คู ภาพ เข ไ ใจ คีแ ลวก็ ให้ ใช้  “ สฅิ  ’’ 

ก็ บ “ส้ม ปช้ญ ญ ะ”  พิจารณา คัว ข องเรา คือ  ฃํนธ์ ๕ 
ซึ่ง เมื่อ ย่อ ลงแ คัว ก็ คง เหลือ แค่  “รูป-นาม”  เท่า น1 น 
รูป นา มน จำ เบน จะคั อง ใช้ วิธี พิจารณา ควย  “ มหา ล ค- 
บ ฏ^ าน ๔ ” ย่น เบน ป รม, ฅถ ธรรม เบ็่น กรรม ฐาน  กล่าว 
คือ พิจารณา  “กาย-เวทนา-จิ ค-ธรรม”  ภาย ใน 

กา เข องเรา ให้ เหิน ชคแ จํง ว่า  “ รูป นาม  ” แยก จาก กน โค ย 
มี เห คุมีบั่ จจํย อย่าง ช้ดเ จน  และ เหิน ว่า เบน  “ไค ร- 
สกษณ  คือ  “รูป นาม  ไม่ เทียง-เบน ทุกข์  ทน อยุ่ 

ไม่ ไค้-บง กบ บ่ ญชา ไม่ ไค้  ( อนิจ จง-ทุก ข ง-อ น คคๅ ) - 
ค่อ จา กน นคื จะ เหิน ว่า รูป นาม! เกิด  ๆ คบ  ๆ เบน จ ไ) หวะ  ๆ 
สืบ ก่อ ก่น ไป  ก่อ- จาก น นก็' จะ เหิน แก่ คบ' ไป  ๆ บ ญญๅ 
ก็ จะ รู้' ชก แจ2 ง ไป คาม ลำ ค บ “วิ บฒ นา ญาณ,,  ซึ่ง มี อยู่ 


©๖  ญาณ 


คาม ที กล่าว มานี สามารถ' จะ เรียน, ได ดาม ล0 ๅดํ' บ (อนุ- 
โลม  ) ซึงฅ้ อง ใช เวลา เรียน ประมาณ  ๕ บ หรือ จะ 
ศึกษา ทาง ลด  (สน โด ษ)  ใช เวลา เพียง  ๓0  นาที  ก็ 
สามารถ จะ ปฏิ บด ให้ ได ผลดี เท่า กํนแ ละ อาจ จะ ได ไร็ว กว่า 
แด่ ดอง เรียน ก็บ ครู อาจารย์ ที' เบน ก็ลย ๅณมิ ดร และ เบ็่ นผู้มี 
ความ รู้ ความ สามารถ ใน วิชา น แมไ เด่ เยาวชน ก็ เรียน ไค้ 
เบน อย่าง ดี  ซึ่ง จะ ทำ ให้ สามารถ ทำลาย กิเลส อย่าง หยาบ 
-ก สาง-ละเอียด  ให้ เบา บาง หรือ หมด สน ไป เบน พระ- 
อริยบุคคล ทีง  ๔ เบน พระ อร หน ด่ถึง  “ พระ นิพพาน  ” 
อไ 4 เบน ยอด ปรารถนา ของ ช์าว พุทธ ไค้  นอก จาก น แล ว 
ยไ สามารถ ททํ  ใ หใกิ ค ส ดิบ ญญา ฉลาด แหล ม คม ไค้ ดี เบ็่น 
พิเศษ อีก ด่วย  ผู้ เขียน ได่ เรียบ เรียง ลู่ มือ  4 สมาธิ และ 
บ, ญญา กรรมฐาน  ม ภาพ เท ยบ ธรรมะ ทุก ห วฃอ ธร รม 
เบ็่น พิเศษ อาน เขา ใ จ งาย บา ล ทง แบบ ดาม ลาด บ ( อนุ" 
โลม)  และ ทาง ลด  (สน โด บ)  ใ กล จะ เสรี จ แล วก็ 
อาจ จะ นำ เอา มา ศึก บา ได เบ นอยาง ด 

การ ปฎิ บด  “ส ดิบ ฏ 3าน  ๔”  ดี™^  ดิ” 


และ  “ ส้ม ป ช้ ญญะ  ” มี กำ ลง เข ม แข็ง สามารถ ที่ จะ 

บอ งก น เจตสิก ผา ยช่ ว' ไค2 อย่า งมํ่ น คง  การ กระทำ ได ใช่ น 
นก็ฅ อง อา ศ ไ]  “ความ เพียร ที่ เข ม แข็ง จริง  ๆ-ใช่ สฅิ 

ระลึก รู้ อารมณ์ บจจุ บัน อยู่ เสมอ-เกิด บญญ ารู้ อา รฺมฺณ์ ที่ 
เช่า มา โดย ช่คแ จึง  (อา ดาบ -สดิ มา-ส้ม ป ชา โน)  จึง 
จะ ได ผล สมบูรณ์ เด็ม ที่ 

การ ศึกษา และ อบรม ใ ท สติ และ ส้ม ปช่ญ ญะมี ความ 
เฃม แข็ง นํ้น  ก็ เพราะ ว่า  เจ ฅสิก ที่ ง ๒ น เบน เจ ฅสิก 
ผาย ดี  (โสภณ เจ ฅสิ ก)  สามารถ ที่ จะ ขบ ไล่ เจ ฅสิก ผาย 
ช8 วอ อก ไ ป, ไดี โบ' นอ ย่าง ดี, ใน เมื่อ มี กำ ส้งเ ขม แข็ง พอ  เพราะ 
เจ ฅสิก ผาย ดี และ ผาย ช่ วจะ ไม่ สามารถ อยู่ ร่วม กํนไ ดี,  ขณะ 
บจจุ บัน เจริญ สฅิรู้ รูป นาม และ เห็น เบ็่น ได รลํ กบณ์  ขณะ 
นนเ บน มหๆ กุศล ทุก กรง ไป  เพราะ เห็น ความ เบน จริง 

ของ สภาพ ธรรม ไม่ วิปลาส  และ เจ ด สิก่ช่ วจะ ไม่ เกิด ร่วม 
เลย ใน ขณะ น น 

การ ปฏิ บด  สดิ บฏ ฐาน  ๔ ” นทำ ไค ดล อด เวลา 

เมือ มี โอกาส ใน เมือ เรา ยช่ คืน อยู่ อา บัย เพียง ลม บัช่ว ขณะ 


( ฃณิ ก สมาธิ ) เรา ก็ สามารถ ปฏิบ ไา ได้ ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน 

อิริยาบถ ใค  ๆ ฅล อด เวลา 

พระ สมมา ลม พุทธ เจ าทร งฅริ สสอ 1 1 เบ็1 V เปร ะ โยก สุด 
ทาย ก่อน เสด็จ ด็บ ข5 นธ์สู่ พระ ปรินิพพาน ไว ว่า  “ จง อ ยา 
ประมาท  อ \ แบน ความ หมาย ที่ ลึก ซงส ท่คไ บอ ย่าง ยง 

เท่า กํบ รวม คำ สง สอน ไน พระ ได รบ ฎๆ ซึง มี อยู่  ๘๔) 0 ๐๐ 
พระ ธรรม ขน ธ์  โดย ย่อ ลง มา เพียง คำ ว่า  “จง อย่า ประ 
มาท,,  ก็ หมาย ความ ว่า ใหเ รา จง ส ราง  อฅิอ ม- 

ป ร] ญญ ะ,,  ใหเ ขม แข งนิน เอง. 


รก ค วาม จร ง-บูชา ความ เบน ธรรม 


พระ สม มา ล่ม พุทธ เจา  พระองค์ ท่าน ทรง นั่ง ทำ 

“วิ ฃส์ส์ นา หลบ ตา  อยู่ ถ*  ๖ บื  ,’  ที่ สต แล* ว ควย 
พระ บ ญญา ญาณ ทรง เห็น ว่า  ย็งฅํ อง ลุก ขน ออก จาริก ไป 
สอน  “วิ ฃส์ส์ นา ลืม ตา,  ประกาศ ให้ สฅิ แก่ ชาว โลก 
ทราบ ไป คาม แคน ค่าง  ๆ อยู่ ถึง  ๔๕  พรรษา  ( ทาง 
จีน ว่า  ๔๙  พรรษา)  ถา พระ พุทธองค์ ท่าน ใจ แคบ! 

ม่วน ง นั่ง หลํบ คา อยู่  ! เอา แค่ คไเ อง รอด ผู้ เคียว แล ว 

ทุก  ๆ วไเ นพ วก เรา ชาว พุทธ จะ ได้ มี ชื่อ เรียก ว่า เบน พุทธ- 
ศๆ สนิก ชน ควย หรือ  ? 

และ ถา  อุบาสก  อุบาสิกา  พระ ภิกษุ  สามเณร  ไม่ 
สนใจ การ ปฏิบ ค ธรรม วิน ไ]  ม่ว แค่ จะ ทา วิธี แข่ง ขน ออก 
อุบาย เรี่ยไร เงิน ทอง ค่าง  ๆ ให้ มากๆ  เอา ไป สร ไง โบสถ์ 
วิหาร  เจ คีย์  แข่ง ขน กน ว่า ของ ใคร จะ ใหญ่ โค  จะ สวย 


งาม กวา กน เอา! วเ พอ เพ ยง จ ะ', 1ด| อๆ คโ ก ทุ  ใ หมาก  ทุ 
ทุก ยุค ทุก สม ย หมด แล็ว  ฃ็าพ เจ็า ผู้ เบา บญญ ายํง สง สํย อยู่ 
อีกว่า  พระ ธรรม' วิ น!!  คำ สอน ฅ่าง  ๆ จะ มี เหลือ ดก 

ทอ ค มา จน ถึง พวก เรา ทุกวน น จะ ไค หรือ  ? 

นี่ บง เอิญ ยง โชค คี  ยง มีผู้ใ จ บุญ และ อริ ย ปราชญ์ ผู้ 

ทรง ธรรม วิน ไ]  มอง เห็น- จุด นี่ ที่- จะ เบ็่น เหฅุ เบน บจจํ โย' ใน 
การ สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา  ไป ให้ ไค้ ไกล  ๆ อีก มาก 
มายมหาศาล  จึง ดอง ช่วย กิน ป ฏิวํฅ พระ ธรรม' วิ น ยึที่ 

เลอะ เลือน  ยึด ถือ ผิด เบา หมาย ผิด จาก พุทธ ประสงค์ เสีย 
เบน ส่วน มาก  แลว ท่าน ท ะ ง หลาย เหล่า! ณยไ ไค ซวย กไเ 

ออก แรง กาย ใจ  ออก แรง ท รพ ย์สิน เงิน ทอง จด พิมพ์ พระ 
ได รบ ฎ ก จึด พิมพ์ ห น็งสื อธรรม ท เบน แก่น พุทธ ศาส ฅร์ 
ออก แจก เบน!] หา ทาน  หว่าน เมล็ด พืช พน ธุบุญ กุศล 

แห่ง ส ไ] จ ธรรม  ให้ ไปท่ วทุก หน ทุก แห่ง เท่า ที่ จะ มี โอกาส 
อำนวย ใ ห กระทำ ใ ก มน จง ยง ม เห ลออ ยู ดก ทอด มา ให 

พวก เรา ได พบ เห น เบน พระ กุน เอ' น สูง สุด ท จะ พร รแเ นา 
แฅ่แลว พวก เรา ชาว พุทธ1 ทุเ ก' วน นี่  ไค้ ทำ หน้าที่ เยี่ยง อย่าง 


บรรพบุรุษ ของ เรา ก้น บ ไง แลิว หรือ ยํง  ? คือ การ ป ฏิบฅิ 
ธรรม ให้ คู เบน ด วอ ย่าง  สอน ธรรม ให้ ชาว บาน เขา รู้ 

มิ ใช่ เพียง แด่ บิณฑ บาด ขำ ว สก ของ ชาว บ ไน  หรือ แทน ที 
จะ แข่ง ขน ก้น เรี่ยไร เงิน เอา แฅ่ จะ สร ไง วฅถุ  มอง ข ไม 

ค ไน จิฅ ใจ  จน จิค ใจ คาม ทัน ไม่ ทัน  เดี๋ยว น วคถุ เค็ม บาน 
เค็ม เมือง ไป ทัน หมด แก้ว  พอ ทัน บ ไง เถิด  จง ทัน กลบ 
มา พ ไม นา จิด ใจ คน ให้ มน เฃไ โบสถ์  ' เรื่อง นส0 าทัญ ที่ สุด 
ถ ไ, ไม่ เช่น นนแลว โบสถ์ สวย  ๆ งาม  ๆ ก็ จะ เบ็่น ห ทัน ไป 
โดย ปริยาย แน่ นอน 

ห ทัง จาก ห ทัง สือ เรื่อง  “ ศิษย์ โง่ ไป เรียน เซ็น  ” 

ของ ข ไพ เจ ไอ อก ไป เพียง ไม่ ถึง  ๒ บ ได้ มี ผู้' ใจ บุญ มอง 
การถ ทัก ล มา ขอ อนุ ญาฅ  เล่ม  ๑- ๒ ไป เพ อ พิมพ์ แจก 
เบน ธรรม ทาน รวม ถึง  ๑๙  ราย มา แล ว ซึ่ง ทำ ให้ ขำ พ เจ ไ 
บฅิ ซา บ ซึง จน บอก ไม่ ถูก  จนทั อง ฅค สิน ใจ ว่า ยง จะ คอ ง 
สละ ชีวิฅ และ การ งาน ประเภท อื่น  ๆ มา คง ใจ ทัน กวไ 

วิชาการ ผลิฅ ผล งาน' ใน แขนง นํ้นำ ออก เผย แผ่ อีก  ไป ชุ น 
ไม่ มี ทัน สน สด 


ใคม นก ศก ษาแ ละ บ ญญา ชน ชาว ไทย เรา  สนใจ เบน 
พ เศษ ใน เรือง ที ว่า  พระ สมมา สม พุทธ •เจา  ฉ็นเ นอ 

สฅว หรือ เปล่า?  กน แน่ นอน  เพราะ เบ็่น ปม ใหญ่ ที่ สุด 
สำ หรบ ชาว ไทย  ที นก คิด อิสระ สง สํยต ะฃิด ตะขวง จิต ใจ 
กน มา นมนาน อยู่ แลํว  เบน ยื่งน ก ข ไพ เจา ได ถูก เขา ซิก 
ถาม และ จดหมาย ที' พระ ภิกษุ สามเณร  พุทธ บริษัท ดาม 
จง หวด และ อำเภอ ด่าง  ๆ เขียน มา ใหไ ไพ เจา ช่วย ด อบ 
บญห านึ่  ใ ห2 หล ก ฐาน กระจ่าง ยง  ๆ ขน ไป อีก  จดหมาย 
ได หลง ไหล มา เกือบ จะ นบ ฉบบ ไม่ ถวน อยู่แลว  ข ไพ เจ่า 
ได ใคย ตอบ ลง ไน หน ไสือ พิมพ์ ประชาธิปไตย ราย ว็น ไป ที 
หนึ่ง แล ว 

ฉะ น น ท่าน ผู้ที่ยํ งสง สย  และ เบน เจา ขอ งบ ญ หา 
เหล่ านึ่  ฃไพ เจ่า ขอ ตอบ รวม กไเ ใน หน งสือ เล่ม นึ่ว่า 

I ท่า ที' ขา พ เจ ไ เกิด มา พอ' จำ ความ' ใศ้ตี  บิดา ของ ฃาพ เจ่า ก็ 
พยายาม สอน เล่า เรื่อง ราว ถ่าย ทอ ค หล่ ก ฐาน  ๆ ^ นพระ 
คม ภร เซ็น  ที ทาน ชอบ นาถ  เลา เบน น ทาน ตาม ตา นาน 
ต่าง  ๆ ให้' พง เกือบ จะ ทุก เช่า เย็น ก็' ว่า ไศ้  และ หล ก ฐาน 


ที่ ครู บา อาจารย์ สอน ฅาม พระ ไฅร บื่ฎก ใน มหายาน เท่า ที่รู้ 
น* น ได้ มัน ทึก จารึก ไว อย่าง ช ไ] เจน หมด เก ลยง เลย ว่า 

พระ สํม มา สม พทธ เจา  ไม่ เสวย เนอ สฅว มา ดง แด่ ก่อน 

รู  ๔|  61^^ 

ทรง ผนวช  คือ สมัย ทึย์ง ทรง เบน พระ ราช กุมาร ในว็ นที 

แย่ง พญา หงส์ ดำ ก่น มับเ ทวท่ ฅไค เห็น เลือด ของ พญา หง ส 

ดำ ที่ ถูก ยิง. ดวย ลูก ศร กำ ก่ง ไหล ซึม ออก มา  ควย ความ 

ทุกขเวทนา แส น ที่, จะ ทน ไมั  แลว พระองค์ ท่าน ก็ สลด 

พระ ราช หฤท่ ย เบน อย่า งยี่ง  แล8 ว ก็ เกิด พระ มหา เมฅ คา 

จิ คอ ย่าง แรง  คด สิน พระ ท่ย ช่วย เหลือ ชีวิฅ พญา หงส์ ดำ 

น1 น มัน ที 

วน น นพ อก ลบ มา ถึง พระ มหาราช วง  มหาดเล็ก ก็ 

ได ยก พระ กระยาหาร ซึ่ง ป รง ผสม ดํวย เนอ สคค์ ด่าง  ๆ อยุ่ 

- ไ 1 1 1 ไไมั  ไ , 2 1 

บาง  เขา  [ป ถ' วาย  แค พระ ส ทธฅ ถะ ราช กุมาร ก ทรง 

พิจารณา เห็น ดวย บญญ ไ ญาณ  อย่าง แจ่ม แจ8 งท นที  ว่า 

การ ที พระ อง ค ท่าน ทรง เสวย พระ กระยาหาร (1 นอ สิ คว 

เพ ยง เพ อ การ อิมท อง มอ หนึง  กุ  นน  ก็ เท่า กบ เบน 

การ ที พระ อง ค ท่าน ได สน ไง สน น ให็ เขา ไป จบ ก่คว์ มีชีวิ ค 


เอา ไป ฆา  และ เบน การ เบย ดเบ ย น ซ' วิฅ สรรพ สํด' วให้ 

เด อด รอน โดย ทา วฎฎ บ เบน แนน อน  เม อ ไค้ พิจารณา 
เห นภา พพ จน คงนี แล. ว ก็สล ค พระ ราช V เฤท ไ] เบน ยี่งน่ ก ! 
ได ม พระ กระแส รบ ส งให มห ๅดเ ลก  รบ ยก พระ กระยาหาร 
มอน นอ อก ไป ทนทิ  1ม่ ทรง ยอม เสวย  และ ยง ทรง 

ปฏิญาณ พระ อง ค อีกว่า  จะ ขอ ถือ  “ม ไส์วิ รํสื”  ไป 
จนฅ ลอด พระ, ชน ม ชีพ ของ พระองค์' อีก ดวิย 

ทีนฅ อนเ บ็่นพ ระ พุทธ เจา; แล ว พระ เท' ว ทด  จอง เวร 
โกรธ เคือง กน มา นมนาน แล ว จึง พยายาม จะ หา เรื่อง คุ้ย 
เขี่ย ให พร  ะ พุทธองค์ มี มลทิน มัว หมอง เสีย  ทุก  ๆ วิถี ทาง 
และ รู้ จด อ่อน ของ พระ พุทธ อง ค จน หมด ว่า  ไม่ เสวย เนอ 
ส็ฅว มา ก่อน เบน พระ พุทธ เจา แล วิ  แล ว ทำไม จึง ไม่ 

มัญญ ดคืล วิ น ไ] หาม เสีย คืวิย เล่า  ? 

เนื่อง จาก พระ บญญ าญา ณฺฃ อง พระ' พุทธ' อง ค มอง 

เห็น กา รณ ไกล มาก  ก่อ  ๆ ไป อาจ จะ ฟ้น อุป สร รอ แก่ 

การ ทิจะ นำ พระ ธรรม คืาล อ นอ อก  เป เผย แผ  เพราะ วา 
บาง ทอง ลิ, น หรือ ภูมิ ปร : ะเ’ ทอ มน ทุร กน ดา รก ม จะ ไม 


อำนวย ความ สะ ค วก ให้ ใน ระยะ แรก  ๆ พระ พุทธ ศาสนา 
จะ ไป ไม่ ค่อย จะ รอด ใน ดิน แคน น น ฉะ น น อาจ จะ มี ความ 
จำ เบีน อยู่ บ้าง ใน บาง โอกาส  จึง ไม่ ทรง บ้ญญ ฅิศีล ลง ไป 
ใหใ บ็่นก ฎฅา ย มัว เสีย  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ฅรไ 1 สรร- 

เสริญ พระ สาวก ผู้ ถือ ม่งส วิร้ฅ  ผู้ ไม่ เบียด เบียน เลือด เนอ 
มัด ว ให้ เดือด รอน ท่ง ทา งด รง และ ทาง ออม  หมัก; จี่าน มี 


อยู่ ใน  ท ระ สูต รท ระ วิใ เย  ด ราบ จน กระทง อรรถกถา- 


จาร ย ทุก ยุค ทุก สมัย  ไค กล่าว ไ มัด รง กน หมด  และ ยง 

ได1, กล  าวไ ว้อก ว!  ระ ดบ จิต ภูมิบ้ ญ ญาบ อง ท ระ สาวก 


รูป ใด 


ถา พฒ นา บน ไป จน ถึง ชน ภูมิธรรม แห่ง 


โ ทธิ สต วทส มบร ณ์ดีแลว 


(ะ,  ^ 


ก ยอม จะ ร้เ อง 


จะ เกด 


ฃ ^ ฃ 

เมตตา กร [นา จิต บน เฮง  โดย ธรรมชาติ แน่ นอน 

เท รา ะท ถก ธรรม มน บง คบ ฅว มน เอง  เบน บจจ ตฅ่ ง 


ภู้ใด ถ ง สภาวะ เห่ นน ใ? ก จะ รู้ เอง 

เร อง ธรรม คา  ๆ เหล่า น ไม่มั อง สอน  หรือ พุด มัน 

ใน สม ย พุทธกาล โนน แล ว เพราะ ชาว บ้าน ส่วน มาก เบน 
อิน ดู  ไม่ นิยม การ กิน เนอ มัด วมา อยู่ ก่อน  ทุ  แมัๅ  ถึง 


แม แฅพ วก ล ทธิ นิกาย อม,  ๆ ก็ ไม่ กิน เนือ ส็ฅว์ ยิง มีอีๆ 

มาก มาย  แล วฃย ให ท่าน จง ใ ขบ ญฏุา ๅฃบ อิก กู ใบ้ ถึถึว้ ม 

อีก ที  ว่า ระ เอา ใคร  ? มน อุฅริ มนุ ส ธรรม ถึง กบ ยิบ ยิ^ ๆ 
ม ชวิฅ เอา มา ฆ่า  เทือ เฉพาะ เจาะจง เอา ไว้ ใส่ บา ค รพระ 

. พุทธ เจา  ซึง เบ็น เจา ของ ผู้บไ ญญฅิ ศีล หาม ฆ่า สํฅว์  และ 
เบน เจา ของมหา อุค มคฅิ ที' ไม่ นิยม การ เบียด เบี ยนส อๆ เบน 
เบา หมาย ที เดียว เชียว หรือ  ? ใคร  ๆ จะ เบน ผู้ ก่อ บาป 
กรรม เบน พิเศษ ใน เรื่อง น ? 

ถึง แม่ พระ กระยาหาร มอ สุด ท่า ย ของ พระ พุทธ อง ก ที่ 
‘ใ* าย จุน ทะ’  นำ ไป ถวาย กป รง ควย เห ด ชาว 

บาน เบา เรย กว่า  “เห ค หมู  (ดือ, โก ว)’  ที่ ชอบ 

เกิด ขน ฅาม โพรง ไม่ จน ทน ๙ โคน ฅนยิ นทน  และ เห็ด 

พวก น หมู, ชอบ กิน  เพราะ เนอ ม่น อ่อน นุ่ม รส อร่อย  เบน 
เบ็1 น อา หา ร ได ท1 งคน และ สฅว 

ข ไพ เจา คิด ว่า มหา วิทยา ลํย สง ฆ ๒ แห่ง  ของ เมือง 
ไทย เรา นจะ เบน ประ โย ชน อย่าง มา/ท ศาล  ท่อ  ๆ ไป จะ 
ผลิฅ นก ศึกษา นบ วน จะ เพิม จำนวน ม'! ลชีน  ป เร่อ ย ๆ 


ที่ ทน อยู่ ไม่ ไคั  44  กลา สก ออก ไป ครอง เรอ น-แบก 

โลก-หาน ภู I บา-ทยา เหลอ แบก ตา เอา อยูไ ล มน 
กต^ เบา เห มอน มือ กำ ทราย  ” พระ คุณ เจา ท่งห ลาย 

เหล่า น เมื่อ สำเร็จ ออก มา มาก  ๆ เขา  เบน ของ ธรรม คา 
ย่อม จะคั อง กระจาย แบ่ง กนั ไป อยู่ คาม วิด ชนบท ทุก มุม 
เมือง บาง ใ นอน าคฅ กาล  ท่า นบ ญญา ชน เหล่า นพ อ ถึง 

จุด อม คัว  คือ  44โ ลกฃ ะ-สุก ทาง-โ ลกุต ตระ- เบา 
เอา โดย ปริยาย  ” แล วบญ ฌา ญาณ ก จะ เกิด บน เอง 
มหา เมตตา จิต จะ หล ริ ไพล ออก มา เอา โดย ธรรม ชาติ 
ค่อย  ๆ พฒ นาย กระ คืบ จิฅแ ละ ภูมิธรรม ของ ท่าน เอง  ให้ 
สูง ขน  ๆ ไป กว่า เท่า ที่ เบน อยู่ นโค ย ไม่ รู้สึก คัว  หรือ คง 
จะ มี ท่าน ผู้ทรง ธรรม วินัย  ยอม เสีย สละ ปลง คก ใน เรื่อง 
รส ชาฅิ  ความ คิด รส อร่อย ใน เลือด เนอ ของ สํฅว์  คือ 
กระทำ เบน ผู้ นำ คัว อย่าง ของ คัค  ที่ ไม่ ฉัน เลือด เนอ ชีวิค 
ของ สฅวิ  ป ฏิบัฅิ คาม พุทธ ประ สงคื  ไม่ เบียด เบียน ชีวิฅ 
สรรพ' คัด วิ' ที่ ง ทาง ฅรง และ ทาง ออม  จะ ไค บุญ กุศล อย่าง 
มหาศาล ที เคียว  สำ หรบ ใน การ เบ็่น ผู้ นำ ชก จูง เขา ระ ย 


^6 


แรก  ก นแน นอน ไม ม บ ญหา เลย  เจฅ นา คอ กรร มด ช่ว 
อยูที ฅวเ รา คิด ปรุง แค่ ง บุญ วา ส นา บา ร มี ของ 1 .รา เอง ทํ้งน น 
ไม ม พระ เจา ที  [หน กน จะ มา คล บฺนค ๅลใ ทํฅว เวๅ ไค!  นอก 
จาก กรรม ค ช่วที เรา ส ราง สม เอา' ไว ไ เลว  มน ส่ง ผล มา ดล 
บน คา ลฅว เรา  อ นาค ฅฃ องเรา  จะ ฅิคว ฏฏะ หรือ ห กุด 
จากกระแส แหง ความ คึงคู ค ของ วฏฏ สงสาร ไป ไค็น น ก็ 
อยู่ ท๊จิฅ คิด กาย ทำ ภาย ใน ฅวเ ราน เอง  ไม่ ใช่ พระ เจ ไ 

บิน ดาล 

อีก ประการ หนึ่ง  คน มน เกิด เพี่ม มาก ขน ทุก  ๆ วน 
เบน ของ ธรรมดา การทำ มา หา เลย ง ชีพ  ย่อม จะ ดอง ผด 

เคือง  เพราะ แบก ฅวเ อง ก็ แทบ จะ ไป ไม่ รอด อยู่ แล ว 

แล2 วจะ เอา อาหาร ดี  ๆ ไป ทำ บุญ ใส่ บาด รถ วาย พระ ภิกษุ 
สามเณร มาก มาย เหมือน แด่ ก่อน  ๆ อย่าง ไร ได  แน่ นอน 
คน ทำ บุญ ใส่ บาด รก็ย่ อม จะ ลด นอ ยก่ป ใด ย ปริ™  ซึง 

เหฅ การณ์ เช่น นีไค้ ม เกิด ขึนใ นพ ร ะ น, ดร แ1 ละ ธน บุร แ' ลว 
ดอน เซา บาง ท พระ ภิกษุ ลาน เณ ร ด อง ถ อบ งด รเ, ป ลา  ๆ 
กล บิวด ไป รีบ หง ขาว ฉน่เ อง  เบ็ นที รู้  ๆ ก่น แล ว 


ขา พ เจ5 า เชื่อ อย่าง .๑๐๐  เปอร์เซ็นต์ ว่า นานๆ  ไป จะ ด2 อง 
ดง โรง กร วใ นวด  และ ใคร จะ บวช ลูก หลาน ก็ ดอง เด รี ยม 
หม่อ ข ไว เฅา ไฟ  พร์ อม หมด ทุก  ๆ อย่าง ใน ทุก  ๆ กุฏิ 
ระ ว่งป ระว่ ฅศา สฅร์ จะ ซา รอย  แบบ พระ มหายาน ใน 

เมือง จีน ทุก วดฅ อง หุง ขาว เลย ง กน เอง  ถา ไม่ ทำ อด ดาย 
หมด  (ยง เดี๋ยว น เยาวชน จีน แดง  รื่อว ด แปลง เบน 

ส0 าน่ก งานอย่าง อื่น  พระ พุทธ ศาสนา ใน เมือง จีน ศูนย์ 

พ้น ธุก็ค รง น เอง ) 

ทีนก็ เรื่อง ใหญ่ อีก นนแ หละ  ! คือ ถ ไพ ระ ภิกษุ สาม- 
เณร ทุก องค์ จะ ดอง หุง หา อาหาร ฉนกํ น เอง ขน มา แล ว จะ 
จีบ สํดร์ มา ฆ่า ก็ ไม่ ได เพราะ ผิด ศีล  ดอง คอย ใหไ ขา ช่วย 
ฆ่า เอา ไว กอ น จึง จะ  ไป ซอ มา ทำ ไค์  แล ว พวก เนอ สํดว่ 
ด่าง  ๆ น น มน ปรุง เบน อาหาร ก็ ยากกว่า พวก  ผก  ถํว 
งา  ด่าง  ๆ มาก มาย  และ ยงมื ราคา แพงกว่า ค์น อีก 

หลาย เท่า ฅว  แล ว พระ ภิกษุ สามเณร  จำนวน มาก มาย 
นีจะ ไป หา เงิน ได มา จาก ที่ ไหน  ? เอา ไป จำ ง เขา ฆ่า สด ว์ 
ไค้ ควย เล่า?  ซึ่ง ใน ระ  ยะ น มน ถึง เวลา แล8 ว “ ถึง จะ ไม่ 


ยอม-กน เจ-ก ฅอง จา ยอม  เบน เชิง ถอ  มงส วิร ค”  ไป 
โค ย ปริยาย  หน ก ๆ เขา ก็ฅ อง เลิก ฉัน เนอ ส คว์ ไป เอง 

เพราะ ไม่ ม จะ ฉัน  ณ สม ไ] น ไา, ชาว บาน ทวิ  ๆ ไป เขา 
เห็น  พระ ภิกษุ สามเณร  รูป ไหน  อง ค ไหน  วอ ไหน 
ที่ ไม่ ฉนเ ลือ ค เนอ ชีวิฅ ของ สฅว์  ไม่ เบียด เบียน ชีวิฅ 

สรรพ สฅว เขา ให้ เดือด รอน  ทงท างฅ รง และ ทาง ออม 

แลืว  เขา ก็ ยง จะ เคารพ ศร" ทธา เลื่อมใส ใน คุณธรรม บีฅิ 
ซา บซง ใน ควง จิฅสู งยี่ง  ๆ ขน ไป อีก  แล ว ก็ คง' จะ' ไม่ มี 
ใคร เขา ฆ่า สฅว ไป ถวาย พระ ภิกษุ สามเณร ฉัคน น เช่น 
แบบ สม ไ] พุทธกาล อีก แน่ นอน  ไม่ มีบีญ หา เลย 

ณ สม8 ย น่นแ ล “วิญญาณ ของ  ว" ว ควาย  หมู  เบีค 
ไก่  ปู  ปลา  ” ค่าง  ๆ ที่มี ชี' วิฅ คน  ! ค๊อก แค๊ก  ! วน หนึ่ง  ๆ 
คำนวณ ไค ไ เลว  หลาย พน ค" ว หลาย หมื่น ชีวิฅ  ที่ฅ อง 
ฅาย เบน อาหาร เลียง พระ ภิกษุ สาม เณร  ■ทวิ  ๗©  จง หวด 
๕๐๙  คำ เภอ  ๒๗  กี่ง อำเภอ  วค ค่าง  ๆ ม ๒๓. ๒๑๗ 
ว' ค ( สอง หมืน สาม พน สอง รอย ลืบ เจ คจค  ) พระ ภิกษุ 
ม (๑๕๐.? 0เ ๕๙  รป  (หน ง แส น หา ห มน เจ ค รอ ยสส บ เกา 


รูป)  สามเณร  มี ๘๗, ๓๖๒  รูป  (แปด หมื่น เจ็ด พน 
สาม รอย หก สิบ สอง รูป)  ใน สถิฅิ  พ.  ศ.  ๒๕๐๘ 

เสียง  ! ของ สรรพ ชีวิฅ  จะ ด ไก อง ไป ว่า  สาธุ  ! สาธุ  ! 
สาธุ  ! ข ไพ เจา ได้ รบ ความ ปลด ปล่อย ให้ อิสระ จาก ความ 
มี มหา เม ฅฅา กรุณา จิฅ  แห่ง นก บุญ ท1 ง หลาย  พ ล่ง งาน 
ของ บุญ กุศล อิน น จะ ล่น สะเทือน กอง ด้ง ไป ยง มหา นรก 
อเวจี  สูง สู่ สวรรค์ ทุก ชน พา  ทวย เทพ แล สรรพ สฅค์ 
ทุก  ๆ โลก ธาทุ  จะ อนุโมทนา ด้วย ความ บฅิซ าบซ งมิรู้ 
หาย  ไป คลอด กาล นานที เดียว 

น ระ สมมา ส์มทุ ทธเ ป็า  ทุก  ๆ น ระ ฮงค ได ทรง 
ตรล โ^ลก ไว้ ว่า 

ผใด มา ฬวฅ เนา  ผูนน กปึะ ถก เนา นา ชาด 
ผ้ใด เบย ดเบ ยนเ นา, ให้ เดื 0 ดว่ \ \ น ผู้ น8 ใ 4ก จะ กก 
เบา เบย ดเบ ยน ให้ เดือด ว่อน 

ผูใด กน เลอ ล กน เนอ เนา  ผูนน กปีะ ถก เนา กิน 

เลอ ด กิน เนอ 


แร 1 โ] ร รม วิบาก ฃ 93 ธรรม^าติ มน ส นอง กลบ 
ยุติธรรม 

ไม’  ล่ลเ ลน คลํ  บ ใคร  และ ยก เวน ให้ ใคร เลย.” 

ทาง วิทยา ศาส กร ไกร แพทย์ ก็ ยอม รบ รอง ว่า  การ กิน 
อาหาร พวก  ผก  ผล ไม กาง  ๆ น น มี คุณ ค่า เบน ยา บำรุง 
รก ษา สุขภาพ ร่าง กาย ใ ห! เฃ็ง แรง ดก ว่า พวก เนอ สก ว ๙ โรค 
ภ ไ] จะ ลด น ไ) ย ซึ่ง เบน การ ยอม ร ไย พุทธ พจน์ นึ่เ อง 

เมื่อ สม ไ! ข ไพ เจา เบน เด็ก  ก่อน อายุ  ๑๔  ขวบ  ได้ 
บวช เณร ถึง  ๒ กรง  และ ยง เบน ลูก ศิษย์ หลวง พ่อ  หว 
บํ1 น โก มา พก หนึ่ง แล ว เวลา ไ ปวด จีน หรือ กาม โรง เจ กบ 
บิดา ข ไพ เจ ไ ถ ไพ บ พระ มหายาน หรือ อาจารย์ สอน ธรรม 
แล ว ข ไพ เจ ไอ คที่ จะ ถาม ท่าน ไม่ ได้ ว่า  ถไเ รา ฆ่า ชีวิก 
เขา แล ว บาป กรรม มีน จะ สนอง กลบ มา หา เรา อย่าง ไร 

ใน1 ชา ฅิฅ่ อๆ  ไป  พระ ภิกษุ มหายาน เท่า ที่ พบ มาก อบ กรง 
กาม โศลก บทฃ ไง บน ที่ กล่าว มาน หมด  เพราะ กอบ กาม 
พระ' ใ กร บฏ ก ที, พระ พุทธ เจ ไก รส ไว้ ใน พระ ลูก ร และ 

พระ วิน ไ] 


พอ เวลา กลบ ว็คแ ลิว  นึก แปลก ใจ!  จึง ถาม หลวง 
พ่อ ขา พ เจา ดู บาง  ท่าน ก็ฅ อบ ฅาม โศลก บท น เหมือน กน 
แค่ เลือก เอา เฉพาะ บรรทัด ที่  ๑- ๒- ๓ ฃาพ เจา อด ที่ จะ 
ถาม บรรทัด ค่อ  ๆ ไป ไม่ ไทั  ท่าน ก็ฅ อบ ว่า  เอ็ง นี่ จะ รู้ 
เกิน อายุ' ไป แล8 ว ห ลิง จาก นี่ยี่ง ท่า ใ ห8 อยาก จะ ถาม บญ หา 
นยง  ๆ ขน ไป  พบ พระ อง ค ไหน ที่ พอ จะ ถาม ไทั  เบน 
ทัอง ถาม เสมอ ไป  ท่าน อ็ดอ บ แบบ เลือก เอา เฉพาะ บรรทัด 
ที่  ๑- ๒- ๓ อีก น น แหละ  ! พอ ถึง บรรทัด ที่  ๔ แล2 ว 

เบน ไม่ ยอม เอา กน ท งนน  บาง องค์ ที ฉลาด  ๆ นง เลย 

บาง องค์ ที่ ทัน เอง ก็ พูด ว่า  “ทุ ท โธ่!  เอ2 ย!  ทัน ก็ รู้-รู้ ทัน 
อยู่ แล ว ทัง จะ มา ทัอน เอา อะไร ทัน?’’  บาง องค์ ออก 

ขาง  ๆ ดูๆ  ไป นา ขุ่น  ๆ บาง องค์ ฅอบ ว่า  ถ ไไม่ เห็น 
เขา ฆ่า  เบน ฉัน ไค หมด  วิ น ไ] ยก เวน  ฃไพ เจ ไก็อ คที่ จะ 
ถาม ค่อ ไป เสีย มิ ไค้ ว่า  ทัน ทัน เบน  “อริ ย วินัย’'  นะ 
ครบ  ! ท่าน เบน พระ อริ ย เจ ไ หรือ พ้น กรรม วิบาก แทัว 

หรือ?  นี่ ง!  ฅอบ ว่ไ ไม่ รู้ ทัน เกือบ ทุกๆ •ราย ไป  ไค้ พบ 
พระ ธ ดง คอ ยู่ อง ค เดียว เท่า นน  ทีฅอ บด รง กิน ทับ พระ 


มหายาน หมด  จ ากว ฉัน น จึง' ทไใ หิฃไ พ เ จไ  หยุด เลิก 
ฅไ] นบ ญ หาน กไา พระ ภิกษุ สามเณร ไป 

ทีข ไพ เจ ไ พูด มาท1 ง หมด น มิ ใช่ ว่า จะ ชม เชย ยกย่อง 
ว่า พระ ภิกษุ สามเณร  ของ ผาย มหายาน จะ ดี กว่า หินยาน 
( เถรวาท ) เรา เสมอ ไป หมด  ที่ เลว เขา ก็มี เหมือน กน 
มน ดี กน ละ แบบ  และ เลว กน ละ อย่าง  ขา พ เจ ไร ก 

ความ จริง  และ ยฅิ ธรรม  จึง พูดฅ รง  ๆ ออก มา อย่าง น 
เพื่อ จะ ใหิพู ที่ เบน นก คิด การ ปริ บ ปรุง ความ เจริญ ก ไว หน ไ 
ใน การ ปฏิบัติ ธรรม วิน ไ]  เอา ไป ขบ คิด บญ หา ใหญ่ นดู 

กน บ ไง  เท่า นํ้นเ อง 

ฃไพ เจ ไข อก ราบ ขอบ คุณ  กราบ ไหว2 ควย กวา มบคิ 
ชา บซง ดีวย ใจ จริง  ที่ ไค มี  พระ ภิกษุ สามเณร ฅาม 

จง หวด ด่าง  ๆ แจง จดหมาย มาบอก ก บัฃไ พ เจ ไ ว่า  ขอ 
อนุโมทนา ควย  ท่าน เวลา น หลีก เลี่ยง เรื่อง ฉัน เลือด เนอ 
ชีวิฅ  ของ สฅว่ ใหญ่ๆ  แล8 ว บาง อง คิก ว่า ท่าน  "ฉัน 
ผก โน เนอ แล ว แทน ท จะ ฉัน เนอ โน ผก  ดง เช่น 
ก่อน  ๆ บาง อง ค์ก็' ว่า  ท่าน ไดีส ฅิเห็ นฉัย ใน ว ฏฎะ 


ทน ท เห มอน กน  ชง จดหมาย แบบ นม มา มาก ขนเ รอ ยๆ 
ทำ ใหข ไพ เจ ไบฅิ ซา บซง  จน สุด ที่ จะ พรรณนา ออก มา 

ไค ใบ นฅ วอก ษร  สาธุ  ! 


พร 3 สูตร ที่ ทรง ต รส สรรเสริญ  ‘ มํงส วิรํต  ’ 

ขา พ เจ ท ใด สด บ มาแลวอย่าง น สม ไ] หนึ่ง พระ ผู้ มี 

พระ ภาค  (ศาก ย มุนี พุทธ เจ ไ ) เสด็จ กลบ มา ย้งค์ น 

พระ ศรี มหา โพธิ้  ที่ฅรํ สรู้  พุทธ ค ยา  ประ ทบ นง สมาธิ- 
ม่ลล้ งค์  ศรี งนีน แล  พระ นบ เก ลไโ พธิ สฅว  ผู้มี อายุ 
ไค ลุก ขน จาก ท่า มก ลาง ที่ ประชุม สงฆ์  ทำ จีวร เฉวียง 

บ่า ควย การ ลด ไหล่ ขวา  แล ว่คุก เข่า ขวา ลง สู่ พน  ประ- 
กรอ งอ ญ' ชลี มา ยํงพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค  พลาง กราบ ทูล ถาม 
ขน ว่า  โ- 

ข2 าแฅ่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พระ สาวก องค์ ไค จะ เจริญ 

ฅาม โพฺธิ สํฅว่ มรรค  ควร ปฏิป้ ฅฅง จิฅข อง ฅน โดย สถาน 
ใด  ควร จก ผก หํค ควบ คุม จิฅข องฅ นอ ย่าง ไร หนอ  ! จึง 
จก เรียก ว่า  “ เจริญ รอย ตาม พทธ ประ สง ค ท 

สม บูร ณ เบน เบ อง แรก เบน ทน ฐาน 'ขอ 3 การถ อ 

พร ท ม จร รย  ? พระ เจ ไข ไ 

สาธุ  ! นบ เกลา โพ ธิสไ าว  เบน ความ จริง  เบน 


เรื่อง ใหญ่  สมควร คง ที่ เธอ ถาม มาน น ขอ ให้ เธอ จง ดง 

ใจ พง  และ จด จำ สืบ ไว้ ให้ ดี  เรา จก แส คง แก่ เธอ  พระ 

สาว กรู ปใค  หรือ กุล บุ ดร กุลธิดา' ใด  ๆ ผู้ บง เกิด จิฅ มุ่ง 

แสวง หา ทาง หลุด พ้น ทุก ข จาก การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย 

ใน สงสาร วฏอ น ยาว นาน น อย่าง ฉับ พ ล่น แล ว ควร 

จก ปฏิบํ ฅคง จิคฃ อง คน อย่า งนํ้  ควร จํก ควบ คุม ผก ทด 

ใน เรื่อง การ ขบ ฉัน อาหาร  อย่า หลง ฅิค รส ของ อาหาร 

จง หล ก เลย ง การ, ชบฉ น อาหาร น วก เลอ ค เนอ สํต/ 

อย่า เบียด เบียน ชี วิด สด ว์ให ไ คือ ค เอน ที่ง ทา งด รง  และ 

ทาง ออม  เบี นเบี อง แรก ของ การ ฉักษ าศีล วิฉัย  ฃอ- 

ปา ณาติ ปา ฅา  เวร มณ  - ที่ ครบ อง คบ ริลุท ธ เบีน 

8๘1  9 
พน 1 ฐาน เสย กอ น ! 

พระ สาวก รูป ใด ที่ ยง มี ความ ยินดี ชอบ ดิอร สอๅ หาร 
ใน เลือด เนือ ของ สรรพ สฅว  ฉัน เลือด ฉัน เนอ เบียด เบียน 
ชี วิด ของ สรรพ สด ว ใหเ ขา เดือด รอน ทํ้ง ทา งด รง และ 

ทาง ออม อยูแลว  พระ ภิกษุ  - สามเณร - พระ ภิกษุณี 

- สามเณร  รูป นน ไค ทำลาย ราก เงา  และ เม ลด 


น ชน นคุ  แหง ความ มี มหา เมตตา กรุณา จิต  ที่ มีอย่ 
ภาย ใน จิต ใจ บอ งน ระ สาว กร ปน น ใ หน ง ทลาย 

และ บาน ตอน ลง ไป เสีย แล* ว 

พวก สรรพ สไฑ ห้าง หลาย  . พอ ได มา พบ เห็น พระ 

สาวก รูป ที่ด็ง กล่าว มา แล วน น เขา ก็ มก จะ สะดุ้ง  ! หวาด 
ระแวง ภ' ย ! มไา จะ รีบ หลบ หนี ออก ห่าง ไป  จะ ไม่ ศรี ทธา 
เลื่อมใส ใน พระ สาว กรู ปน น ที่งนี เบน เพราะ ว่า  แรง 
ของอกุศล กรรม วิบาก ที่ เคย ได ไบีย ค เบียน ล่น  มน สืบ 

เนื่อง กน มา เบีน เห ดุ เบน บจจํ ย จึง ได ใกิค ส่ง ผล ให้ มี 

ปฏิกิริยา ต่อ คาน ขน ทาง จิฅ ใจ ใน พวก สรรพ สฅว เหล่า น ะ น 
โดย ส่ญ ชาด ญาณ 

ถา หากว่า พวก สรรพ สํฅว่ แหล่า น น ได พฒ นา ชีวิฅ 

ของ เขา ให้ สง ขน มา เรื่อย  ๆ จน มี บุญ กุศล  และ โอกาส 
ได พอ ที่ จะ มา เกิด ใน ร่าง ของมนุษยชาติ แล ว 

ณ ที่ฅ รง จุด นื่เ อง  ถา พระ สาวก รูป ที่ เคย ฉัน เลือด 

ฉัน  เนื่อ  เบียด  เบียน ชีวิฅ ของ พวก  สรรพ สํฅว์ เหล่า  นื่ นีมา 
แล่ วิ  - เกิน ไป เบน ครหา □ไจ ไร ย-ไป ส ฝืน* ไร รม ะ- 


ไป 1ผ ย แผ่ ประ กา? เ0 รร มะ  - ไป โปรด น วก เมา เหล่ ว 
น น ‘ชน มา อก ดวย แล ว {3 มา ทา หลาย เพ ลาน น - 
จะ ไม ‘แง เลียง  ! จะ ไม่ ค่อย เลอ มใส์ สร ทธา ใน ดุ* น 
ธรรม  ! จะ ไม่ ค่อย เดา รน นบ ถฮเ ท่า ไร นก  ! เห รา ะ 
เคย เบน ค่ตรู กน มา แล ว ใน ทาง จิต ใจ  ! เคย ผูก เวร 
กรรม กน มา ค่อน, ใน ลง สาร ว่ฏแลว  เบน อ ยาง น การ 

ประ' กา ค ธรรม จง ไม่ ค่อย จะ ได้ ผล 

ฉะ นนผู้ ที่ จะ แสวง หา ทาง สงบ จิฅ  - แสวง หา ทาง 

หลุด พน  - แสวง หา สึ่งใ คที่เ บน กุศล  - เบน เนอ นา บุญ ที 
สมบูรณ์-  ดาม ความ ประสงค์ ขอ งด ถาก ฅแลี ว - จึง สม- 
ควร อย่าง ยื่งที่ จะ ดอง หลีก เลี่ยง การ ฉัน เลือด ฉัน เนอ สฅว 
เบียด เบียน ชีวิฅ ของ สรรพ สดค์  อย่า ให้ เขา เดือด ฉัอน 

ท1 งทา งด รง และ ทาง อ้อม นน แหละ  ! จึง เบีน การ เลี่ยง ชีพ 
และ เบีน อยู่ โดย ชอบ  ชุ่ม อม อยู่ อ้วย ความ มี มหา เม ฅฅา 
กรุณา จิด  และ ยง ใด ไ ยู่ 1 ก มิด ร' ใม ดรี อ้น ดี ไว ไ กบ พวก สรร พ- 
ลดวใ นอ้ง สาร วฏ  แลว ท่านที ง หลาย จะ ฉับ อกุศลกรรม 

วิบาก นอ ยล ง ประ ต แท่ง โรค ภ ย ไ ‘ช ทุก ‘ช  ที จะ มา 


เบข ดเบ ยนสุ บ ภาษ ร่า; เกา ย ‘ป๋วิ ต ของ ท่าน ท1 ง หลาย 
ใน สงสาร วฏน นก็ จะ ได หลีก เลี่ยง  จะ ได้ ปลอด ภ ใ] ลง ไป 
อย่าง มาก มายมหาศาล อีก ดวย  ที่ดถ าคฅ กล่าว เดือน 

สฅิ ท่าน ทงห ลาย มา แล่ วน  ‘เ  เฃึน สจจ ธ? รม  - เบน 

บรม ธรรม  ’ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา  แห่ งอ ดีด ทุก  ๆ 
พระ อง คก็ ไค ทรง ดร สไว ใบ นอ ย่าง น เช่น เดียว กน หมด 
อริ ย ปราชญ์ ที่ ทรง ธรรม วิน ใ]  ที่ เห็น สภาวะ กฎ เปลี่ยน 
แปลง ของ ธรรม ชาดิ  แห่ง แรง กรรม วิบาก ที่ยฅิ ธรรม 

และ มี เม ฅฅา กรุณา จิฅ อยู่ เบน พน 1 ฐาน แล ว ทุก  ๆ ท่าน 
ทุก  ๆ สม ใ] ย่อม จะ สรรเสริญ พระ ธรรม  พุทธ พจน์ นว่า 

เบน อม ดะ.* 

ท่าน ผู้ ใด ยง ปฏิ บด ดาม ทุทธ ประ สง คไม่ ได้ ที่ ง หมด 
แล่ ว แด่ บอก ให้ ผู้ อื่น ทราบ หรือ แจก เบน ทาน ฅ่อ  ๆ ไป 
ป ราช ญ แด่ ละ ยุค ท่าน สรรเสริญ ว่า  จะ ได้ บุญ กุศล อย่าง 

มหาศาล  ชาว จีน จึง นิยม การ กิน เจ ประจำ บ และ พระ ภิกษุ 
สามเณร ก็ ไม่ ฉน เลือด เนอ สดว์  เพื่อ ความ ปลอด ภ ใ] ใน 

* ค ใ) มา พิมพ์ เฉพาะ ตอน สำคัญ ท สด 


ว ฏฏ สงสาร  ยไเ บน การ หลีก เลี่ยง ไม่ ให ชาว บาน เขา ฆ่า 

สํฅว  เพราะ เขา ไม่ รู้ ธรรมะ  มน จะ ไค้ ไม่ เบน การ กระทำ 
ที่!, รี ยก' ว่า  “ บุญ เบา ก หำ  - กรร ช เบา กก อ ” ผสม 
กน ไป ควย เท่า น น เอง 

ผู้ท เกิด มา ม สูบ ภาพ ราง กาย ไม่ ค่อย จะ แบ ง แรง 
โรค ภ ยไฃ บุก บเบ ยดเ บยน อยู่ เสมอ  ๆ แล ว คน 

โบราณ เบา นิยม พิมพ พระ สูต รน  เอา ไป ภ วาย ไห แค่ 
พระ ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ตาม วด 

, ' ๆร่  ป! ง ; ๆ-, II 

ตาง  ๆ ๒ แจก เบน ธรรม ทาน  จะ เด บุญ กุสล 

อย่าง สูง  คอ  โรค ภ ยไบ ทุก บท เบน อยู่ จะ  ได้  พบ 

หมอ ด ม ทาง เย ยว ยา ไห หาย จาก หน ก เบน เบา  เบา 

ค่อ  ๆ ไป จะ ได หาย บาด  แล ว อาน สง ส แห่ งบ ญ กสล 
ติ  ท่  ฆ่ค่  จ 
นป็ะ สนอง ไห้ ไป เกิด ใน ชาติ หนา  รูปร่าง สวย งาม 

ผิว พรรณ ผ่องใส  ป รา ส จาก โรคาพยาธิ เบย ดเบ ยน 

อาย จะ ยน 


เบา หมา!] ของ พร ^ พุทธ ศาสนา 

ความ วาง-เบน นิพพาน  แต่ ตอง เบน การ-ว่าง 
จาก-โลภ ะ-โทสะ-โมหะ 
ความ สูญ-เบน นิพพาน  แต่ คอ ง เบน การ-สูญ 
จาก-กิเลส-ต ณ หา-อุปาทาน 
ความ คบ-เบน นิพพาน  แต่ ตอง เบน การ-คบ 
จาก-อุปาทาน  ใน เบญจ บน ธ 
ความ ห อุค-เบน นิพพาน  แต่ ตอง เบน การ-ห อุด พน 
จาก-กระแส แหง ความ ดง คูดใ นรป  เสียง 
กลิน  รส  โผ ฏฐพ พะ  และ  ธรรม ารม ณํ * 
ความ สงบ-เบน นิพพาน  แต่ ตอง เบน การ-สงบ เย น 
จาก-เพลิง กิเลส  และ  กอง ทุก บ สิน เนิง 
จิต วาง-เบน นิพพาน  แต่ ตอง เบน การ-วาง 

จาก-ความ รู้ สก วา เบน ฅว  เบน ตน  หรอ 
ว่าง จาก  - ความ ย คม นถอ มน ว่า  - ต วก 


-นอ งก 
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